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जगदीश प्रसाद अग्रवाल, बी० कॉम०, 
दी एज्यूकेशनल प्रेस, आगरा | 


लेखक का निवेदन 


हमारी वर्तमान 'शिक्षा में जहों बहुत-से 'शुण हैं वहाँ कुछ 
शेष भी हैं। उसमें सबसे बड़ी कमी 'यह है. कि विद्याथ्थियों को 
तीति और जीवन सम्बन्धी समस्याओं से अछूता-सा रक्‍्खा 
ज्ञाता है। जहाँ हमारी' शिक्षा हमारे विद्यार्थियों फे मस्तिष्क को 
( उन्नत और विकसित तो में न कहूँगा ) श्रपक्त ज्ञान का भग्डार 
बनाती है वहाँ उनके सदाचार-सम्बन्धी संस्कारों तथा सामाजिक 


ओर राष्ट्रीय भावनाओं के परिषोषण ओर परिसाजेन की ओर से 
वह उदासीन-सी रहती है 


प्रस्तुत पुस्तक इस दृष्टिकोण को ध्यान में रखकर लिखी गई 
है कि हमारे विद्यार्थी ऐसे संस्कार बना लें कि जो उनके भावी 
जीवन-संग्राम में सहायक हों । मनुष्य को भोतिक सफलता प्राप्त 
करना इतना कठिन नहीं है जितना कि नेतिक उच्चता और उदारता 
को अपने जीवन का अ्र॒द्ध बनाना। इस पुस्तक में सांसारिक 
सफलता की उपेक्षा तो नहीं की गई है ; किन्तु उच्च आशयंता ओर 
सज्वतोचित व्यवहार की ओर अधिक ध्यान दिया गया है। भाषा 
में साहित्यिकता लाने और भारतीय संस्कृति की अनुकूलता प्राप्त 
करने के साथ इस बात का पूरा ध्यान रक्खा गया है कि भाषा 


दुरूह न हो जाय जिससे कि हमारे विद्यार्थी इसके लास से 
बद्धित रहे | 


अ क, 


मुझे आशा है कि हमारे नवयुवक इस पुस्तक के आलोक ४ 
अपने संस्कार और शअ्रभ्यास निर्माण करने का उद्योग करेंगे ओ: 
मुझे इस बात की असन्नता और गोरव देंगे कि मेरी यंह पुस्तव 
हमारे भावी राष्ट्र-नेमौताओ के जीवन निर्माण मे किसी स्वल 
मात्रा में भी सहायक हुई । ० 

यद्यपि यंह उपदेश ऐसे व्यक्ति से आने चाहिए थे जिसका 
जीवन सफल ओर आदशंमये ,हो तथापि हमारे पाठक इसके 
वक्तव्य का मूल्य उसकी नेतिकता ओर उपयोगिता के आधार पर 
आंक कर इसको हंस-बुद्धि से अपनायेंगे । 


परो श्रपावन ठोर में कब्मन तजे न कोय । 


गोमती-निवास | विनीत 


दिल्ली-द्रवाज़ा 
आगरा | गुलाबराय 
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जीवन-पथ 





हारिए न हिम्मत विसारिए न राम 


अब जागो जीवन के प्रभात ! 
रजनी की लाज समेटो ता, 
कलरव से उठकर भेंठों तो। 
अरुणांचल में चल रही बात, 


जागो श्रवः जीवन के प्रभात | 


-- प्रसाद 


यह संसार गुण-दोषमये है। इसमें पाप-पुण्य, दिन-रात 
हास ओर रुदन सब कुछ है। इस लहलहाते सागर में रत्न, 
जवाहर ओर मोती भी हैं ओर मनुष्य को साबित निगल जाने 
वाले मगर ओर घड़ियाल भी। इसमें प्रेमालाप, मधुर मिलन, हास- 
परिदयस के साथ कलह ओर संघर्ष भी है। ऐसे संसार सें हमारा 
क्या कत्तेव्य है ? क्‍या इससे सूँह छिपा कर भाग जाने और 
किसो सौरभमय कोने में अवनी के फोलाहल से दूर चादर तान 
कर सो जाने में हमारा त्राण है या संघर्ष सें कूद पढ़ने में ? 
संसार से भागते में हम अगर रुदन और बिलाप से बचते हैं तो 


बल्ब ब- 


हास-विलास से भी वश्ित रहते है। संघर्ष से यदि हम भाग 
जाते हैं तो दुनिया में बुराई की शक्तियाँ ओर भी प्रबल होकर 
हमारे सामने आयेंगी और हमको आराम-बारश में सोने न देंगी । 
इसलिए हमारा कत्तेव्य है कि दुनिया के सागर में तिनके के 
समान भेँवरों ओर लहरों के घात-प्रतिघात में बेवश होकर अपने 
जीवन को परिस्थितियों के हाथ से न सोंप दें ; बरन परिस्थितियों 
से लड़कर सच्चे तेराक की भाँति लहरों पर विजय पाते हुए 
अपने को कठिनाइयों के सागर से पार ले जायें | 


जो मनुष्य पअसन्न चित्त होकर संसार के लहलहाते सागर में 
अवेश करता है उसको रत्न और घोंघे दोनों ही हाथ लगते हैं ; 
लेकिन उनमें से कुछ रत्न बहुमूल्य होते हैं । 


जिन खोजा तिन पाइयों गहरे पानी पेंठ । 
में बोरी हंड़न गई रही फिनारे बेठ ॥ 


इस दुनिया मे देखने ओर खोजने वाले के लिए पद्‌-पद्‌ पर 
सौन्दर्य-सुषमा है । पक्षियों के कल कूजन में, हिरनों की चंचल चोकड़ी 
में, बिहगों की ऊँची उड़ान में, मछलियों के गतिमय संतरण में सारि- 
ताओं के कल-कल निनादमय वारिं-विलोडित अवाह में, थूम-घु आरे 
काजर-कारे बादलो में, अरुणोद्य फे सुनहले वेभव में, बालकों. 
की छुतली भाषा, किलकारी ओर करतल की ताल पर थिरकने वाले . 
नृत्य में, श्रमिक के परिश्रम में, चक्की पीसने वाली के ममभेदी राग 
में, विद्यार्थियों के हासोल्लास भरे खेलों में, साहसी लोगों की 
शेल-शिखरों की चढ़ाई में, यात्रियों के गंगा-स्नान में, जहाँ देखो 
तहों सोन्दर्य की कलक है। इस सौन्दर्य के सागर को छोड़कर 
आराम बागणग्म में, निष्क्रियता की सुखनिद्रा में सोना कायरता ही ' 
हहीं: बरन्‍र खत्यु ही हे । 


जब्म०न्‍- दबे १... फकबमक 


इस घरनी के, रोमनरोम !में , 
भरी सहज सुन्दरता 
इसके रज को छू अ्रकाश- 
बन मधुर विनम्न निखरता,। 
पीले पत्ते: हटी दहनी, 
छिलके, कंकड़, पत्थर, 
कूड़ा करकट सब छुछ भू पर 
लगता साथंक खझुन्दर। 
+पत 
महाकवि शेक्सपीयर की विशाल दृष्टि ने बृक्षों में वाणी, 
पत्थरों में पोथियाँ, नालों में नीति और प्रत्येक वस्तु में कुछ सदू- 
गुण देखे थे। देखने के लिए सहृदयता चाहिए | 


दुनिया मे दुख और संघर्ष अधिक है; किन्तु उसके साथ, 


सुख और शान्ति का अभाव नहीं । अस्पतालों की अपेक्षा होटलों 
की संख्या अधिक है। जेलो की अपेक्षा क्तज और सिनेमा घरों की 


. बहुतायत है। दुनिया मे खुख की मात्रा अधिक है, यंदि न भी 


| 
| 
( 
| 


हो तो दुनिया को सुखमय बनाना हमारा कत्तेंव्य है। हम संसार 
के प्राणियों में सर्वश्रेष्ठ गिने जाते हैं । हमारी सर्ब-श्रेष्ठता इसी में 
है कि संसार को जेसा हमने पाया है उससे अधिक सुखमय॑ 
बनायें । इसके लिए परिश्रम ओर संयम की आवश्यकता होगी । 


बिना सेवा के सेवा नहीं मिलती। बेज्ञानिकों ने प्रकृति की 
सेवा कर ही उसके रहस्य जाने हैं ओर उसको वश में किया है । 
तभी उनके इशारे पर संसार की शक्तियाँ क्षिति, जल, पावक, 
गगन, समीर और विद्यू त भी नाचने को तेयार रहती है । 

हमको संसार को समझ कर उससें हमें अपना फर्त्तव्य 
निश्चित करने की आवश्यकता है। संसार को सममक लेने पर 


2० 
ही 0 


. 


न> रे --- 


बह हमारा बन जाता है। उसके स्लमकने के प्रयत्न करने में ही 
उसकी शक्ति और दुर्बलता का रहस्य मालूम होता है। श्रज्ञान 
झोर न सममने में ही कुरूपता ओर भयक्कुरता दिखाई पड़ती है। 
जिस मनुष्य फो हम समर लेते हैं वही मित्र बन जाता है ओर 
जिसको नहीं समझ पाते वही शत्रु बना रहता है। सममने के 
लिए हमको अपने अभिमान को तिलाझ्ललि देनी होगी। शब्नु के 
पास जाकर उसके साथ रहना होगा तथा उसको अपना बनाना 
होगा । जो बात आ्राकृतिक शक्तियों के लिए है वही मानवी अक्तियों 
के लिए भी है। प्रयत्न से पत्थर भी मोम हो जाता है। प्रय॑त्न में 
सौन्दर्य है, आनन्द है, जीवन है। भ्रय॑ंत् की कुल्ली से ही संसार 
के खजाने फा द्वार खुलेगा, उसका सौन्दर्य दिखाई देगा और 
उसमें हम अपना कत्तेव्य॑ निश्चय कर सकेंगे। हृदय में आशा और 
विश्वास रखकर हमकी सदा प्रयत्नशील रहना चाहिए । 
“रिए न हिम्मत विसारिए न राम ।! 


समाज ओर व्यक्ति का लेन-देन 


मनु ने कुछ-कुछ भुसका कर 
केलाश आर. दिखलाया, 
बोले देखो कि यहाँ पर 
कोइ भी नहीं पराया | 
हम शअ्रन्य॒ न और कुटम्नी 
हम केवल एक हमीई , 
तुम सब मेरे अ्रवयव हो 
जिसमें कुछ नहीं कमी हैं । 
“प्रसाद 
सनुष्य का जन्म समाज में हुआ है और समाज से ही वह 
अपनी जीवन शक्ति प्राप्त करता है, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
कि वृत्त ओर पोधे प्रथ्बी से उत्पन्न होकर उसी से अपनी खाद्य- 
सामग्री ग्रहण फर बढ़ते रहते हैं। यद्यपि व्यंक्तियों से समाज 
बनता है तथापि व्यक्ति भी समाज से बनता है। हम अपनी 
समाज से उऋण नहीं हो सकते हैं। हमारा शरीर, भाषा, भेष 
व खान-पान आहार-विहार आमोद-प्रमोद सब समाज के द्वी 
' ऊपर निभेर है। मनुष्य अकेला कमरे में बेठा हुआ मन-मोदक 
से अपनी भूख बुमाता रहे किन्तु वह हृष्ट-पुष्ठ ओर स्वस्थ नहीं 
बन सकता । स्वस्थ जीवन के लिए उसे समाज फे मुक्त वाता- 
वरणा सें आना पड़ेगा जहाँ संघर्ष में आकर वह शक्ति मद करेगा। 
अँपेरे में जमने वाले पोधे कुछ देर के लिए बहुत जल्दी बढ़ते 
न्‍न्‍ममकक रेट, वणन्‍णममम 





_सन्‍कमममटक प्र _अम्णाणम, 


दिखाई देते हैं किन्तु शीघ्र ही मुर्मा जाते हैं। उसी अकार समाज 
से श्रलग रहने वाला मनुष्य चाहे बढ़ जाय किन्तु फल-फूल 
नहीं सकता है। फलने ओर फूलने के लिए पानी के अतिरिक्त 
धूप और स्वच्छ वायु चाहिए। समाज के सम्पक और संघषे 
से बचना अपने को कमज़ोर बनाना है। संघर्ष का यह अथ 
नहीं है कि समय-कुसमय लड़ाई मगड़ा ही मोल लेते रहें वरन्‌ 
यंह कि हस समाज ओर व्यक्ति तथा व्यक्ति-व्यक्ति मे साम्य॑ 
स्थापित करने का प्रयत्न करते रहें। सत्रयत्न ही संघर्ष का 
सराहनीय रूप है। 

समाज से हमारा चाहे संघर्ष रहे फिर भी हम उसके ऋणी 
हैं। हम उससे स्व॒तन्त्र नहीं हो सकते हैं। समाज और व्यक्ति 
का अवयवी ओर अवयंब का-सा सम्बन्ध है; जिस प्रकार शरीर 
का एक अवयंव सारे शरीर से अत्नग रह कर बढ़ नहीं सकता 
न वह. हृष्ट-पुष्ट हो सकता है उसी प्रकार व्यक्ति समाज से अलग 
रहकर हृष्ट-पुष्ट नहीं हो सकता। समाज के ही वातावरण में 
उसकी शक्तियों का विकास होगा । एक आदमी कमरे सें बन्द 
रहकर न बुद्धिमान बन सकता है और न सदाचारी। सदाचार 
ओर दुराचार समाज की ही अपेक्षा करते हैं । 

जिस प्रकार व्यक्ति समाज पर निर्भर रहता है। उसी 
प्रकार समाज उ्यंक्तियो पर आश्रित रहता है एक मछली सारे 
तालाब को गंदा कर देती है; इसलिए हमारा बड़ा उत्तरदायित्व 
है। यदि हम बुरे बनते हैं तो सारी समाज को घुरा बनाते 
हैं। यदि हम भले बनते हैं तो स्वयं अपना ही लाभ नहीं करते 

वरन्‌ सारी समाज का उद्धार करते हैं । 

समाज का सुख-दुख हम पर ग्रतिफलित द्ोता है। यदि हम 

दूसरों फो-सुखी बनाते हैं तो हमारे लिए अनुकूल परिस्थितियोँ 


बंबई छ ९ माय, 


बन जाती हैं । दुखी समाज में हम सुखी नहीं रह सकते हैं । 
वातावरण का मनुष्य पर बड़ी प्रभाव पड़ता है। वातावरण का 
बनाना हमारे ही हाथ में है। यंदि हम अच्छे विचारों, सद्भावनाओं 
ओर प्रेम के साथ संसार में प्रवेश करते हैं तो संसार हमारे 
लिए क्रमश: अनुकूल बनता जायगा । यंदि हम घृणा और हो ष 
से संसार को देखेंगे तो वे भाव प्रतिध्वनित होकर हमारे पास 
आयेंगे। संसार एक शीश-महल है जिसमें सनुष्य को अपने ही 
सेकड़ों प्रतिरूप दिखाई देते हैं | हम यदि उस शीश-महल मे गुरौते 
ओर ताल ठोंकते हुए प्रवेश करेंगे तो सब गुरोते ओर ताल 
ठोकते हुए दिखाई देंगे और यदि हम आलिद्न को हाथ बढ़ाये 
मुस्कराते हुए अ्रवेश करेंगे तो संसार हमको इसी प्रकार का 
दिखाई पढ़ेगा । हमारे विचारों का प्रभाव दूसरों पर पड़ता है। 
पूर्ण अहिसावादी के आगे हिसक जन्तु भी अपनी हिसावत्ति छोड़ 
देते हैं। कहा जाता है कि मजनू के पास शेर आकर प्रेम भाव 
से वेठ जाता था। 

इसलिए विश्व के प्रति सद्भावना के साथ और समाज का 
अपने ऊपर ऋण स्वीकार करते हुए हमको अपना कतेठ्य॑ निश्चित 
करना चाहिए। हमको पत्थर की न बनकर लकड़ी की नाव 
बनना चाहिए । 


आप तरे तारे अवर, काठ नाव 'चितचाव | 
५ बोरे 


बूढ़े बोर अवर को, ज्यों पाथर की नाव॥ 


हमारा कतंव्य-पथ 


मार्गस्थो न सीदति' 
मारग चलते जो गिरे ताको नाहीं दोस । 
कह कबीर बेठा रहे ता सिर करड़े कोस ॥ 


चलो सदा चलना ही तुमको श्रेय है । 
खड़े रहो मत कभी मार्ग विस्तीर्ण है ॥ 
“प्रसाद 
इस धूप-छांह मय॑ संसार में भेद-अभेद अआकर्षण-विकर्षण 
संयोग-वियोग जीवन और मरण सभी का संयोग है। मनुष्य 
नय॑नाभिरास ओर मनोनुकूल दृश्य देखकर पुलक-मुकलित होता 
आर अतिकूल घटनाओं का सासना होने पर दुख से आत्ते-नाद 
ओर करुणा-क्रन्द्न करता है। लेकिन कार्यार्थी मनुष्य जीवन की 
उत्ताल तरंगों के आलोडन-बिलोडन ओर संघर्ष से विचलित नहीं 
होता है। उसके सामने एक लक्ष्य होता है, उस लक्ष्य को दृष्टि में 
रख वह अविरल गति से अभ्नसर होता रहता है । 
इस संसार में अनेक प्रकार की लहरें उठती हैं--कुछ तो 
सागर के सुलभ सन्‍्तरण में योग देती हैं और कुछ तेराक की 
गति का अवरोध करती हैं। वे कुशल तराक को पार जाने से 
रोक तो नहीं सकती किन्तु उसकी गति को मन्द अवश्य॑ कर देती 
हैं। तेराक भी शक्ति का केन्द्र होने के कारण स्वयं भी लहर का 
एक रूप होता है। वह तिनके के समान लहर की गति पर निर्भर 
नहीं रहता वरन्‌ वह भी ओर लहरों की गति-विधि निश्चित 
करने में योग देता हे । 


अलमन्‍न्‍न्सब७ प्य ० िशाम>् 


स्ल्ल्न ली :-5 


हमारा कर्तव्य क्या है ? भेद और संघ के रहते हुए भी 
अनुकूलता और सामख्जस्य स्थापित करने का प्रयत्न करते रहना । 
संसार सें व्यवस्था है किन्तु वह सहज में दिखाई नहीं देती है। 
कतंव्यशील मनुष्य विघ्न-बाधाओं को हटाकर उत्तको प्रकाश में 
ले आता है। संसार सामझ्स्य चाहता है और चह सहज में ही 
स्थापित हो सकता है यदि हम स्वयं उसे बिगाड़ न दें। संसार 
के सामश्नस्य पूर्ण लक्ष्य को सममकर भेद में अभेद्‌ के रास-राज्य 
के स्थापित करने में योग देना ही हमारा कतेव्य॑ है । 

जहाँ सुमति तहँ सम्पति नाना। जहाँ क्रमति तहँ विपति निदाना ॥ 


सामख़स्य स्थापित करने की इच्छा ही सुमति है। सामझस्य 
ही धर्म है और इंश्वर की इच्छा है । कुमति भेद बुद्धि का पर्याय 
है। दूसरों की तथा अपनी क्रियाओं को हम ईश्वर की इच्छा के 
अनुकूल बनाकर इस संसार को ही स्वर्ग ब्रना सकते हैं। उसी को 
हम राम-राज्य कहेगे। वही इसामसीह के शब्दों में प्रथ्ची पर 
खुदा की बादशाहत की स्थापना होगी। सामझस्य के लिए यह 
जरूरी नहीं कि भेदों का अभाव हो जाय ओर सब एक मत 
हो जायें वरन्‌ यह कि भेद रहते हुए भी पारस्परिक विरोध न रहे, 
लोग एक दूसरे के मत का आदर करें ओर यथासम्भव संघ 
को न्यूनातिन्यून कर दें । 

संसार मे सामझस्य स्थापित करने वाली बुद्धि का स्थान 
प्रेम के अथाह-सागर मे है जो प्रत्येक मनुष्य के हृदय मे नैसर्गिक 
रूप से वर्तमान रहता है। प्रेम के इस स्नोत के प्रवाहित होले में 
हमारा स्वार्थ बाधक होता है। हमारी संकुचित दृष्टि का ही 
स्वार्थ हमारे प्रेम-सार्ग मे बाधक होता है। उदार दृष्टि से स्वार्थ 
भी पराथ बन जाता है । हमको अपनी दृष्टि व्यापक बनाकर सारी; 
सानवता के स्वार्थ से अपने स्वार्थ का सामझ्जस्य करना ही 

की 





जज १ दे वन: 


हमारा धम है। चेरी करना चोरे का स्वार्थ अंवश्य है किन्तु वह 
जिसके घर चोरी की जाती है उसके स्वार्थ से टकराता है। मेहनत 
करके रुपया पेदा करने में हमारे स्वार्थ की भी सिद्धि होती है 
ओर दूसरे के भी । 
'  संकुचित स्वार्थ से बचने के लिए ही हमको प्रेम और ममता 
में भेद करना पड़ता है। ममता अपने को ही देखती है। प्रेम 
दूसरे का भी स्वार्थ देखता है। इतना ही नहीं वह अपने स्वार्थ 
को विश्व के स्वार्थ के लिए बलिदान भी कर देता है। 
अपने पराये का भाव ही मम्ततामय स्वार्थ का मुल है। 
अज़ु न को इसी ममता ने करतव्य-पथ से विचलित कर दिया था 
तभी उसने अपना गाण्डीव धनुष रख दिया था और कहने लगा था । 
सीदन्त मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति 
वेपथुश्च शरीरे मे. रोमहर्षश्च जायते | 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव 
न च॒ श्रेयोनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाइवे ॥ 
अर्थात्‌ मेरे अंग शिथिल हो रहे ओर मुह सूख रहा है। मेरे 
शरीर में कपकपी चढ़ रही है ओर रोमांच खड़े हो गये हैं 
है केशव ! में अपने सामने विपरीत लक्षणों को पांता हूँ अपने 
स्वजनों को युद्ध में मारकर श्रेय को नहीं देख रहा हूँ । 
भगवान्‌ कृष्ण ने उसको व्यापक धर्म ओर कतंव्य का मारे 
बतलाया । कर्तव्य से मसता बाधक नहीं हो सकती है । कर्म 
करने वाला नीति-निपुणों की निन्दा-स्तुति की परवाह नहीं 
करता | उसको इस बात की चिन्ता नहीं रहती कि उसके पास 
घन बना रहे या चला जाय, वह आज ही मर जाय या 
युगान्तर तक जीवित रहे, वह धीर पुरुष नन्‍्याय-पथ से एक क़दस 
भी नहीं हटता है, देखिए :-- 


निनन्‍्दन्तु नीतिनिपुणा यदिवा स्तुवन्तु 
बच्मीः समाविशतु गच्छुतु वा यथेष्ठम । 
श्रशेव वा मस्णमस्तु युगान्तरे वा 
न्यायात्रथः प्रविचलन्ति पद न धीराश॥ 
इस न्याय-पथ के अनुसरण में पग-पग पर बाधाओं का 
सामना करना पड़ता है। कतंव्य का मार्ग कंटकाकीर्ण मार्ग है। 
कर्तव्य स्वयं सुन्दर है किन्तु उसके मार्ग में भीषणता ओर 
असुन्दरता भी रहती है। संसार विहार का ज्यान नहीं है. जिसमें 
सब सुन्दर ही सुन्दर दिखाई पड़ता है. इसमे फूल भी हैं ओर 
काटे भी । मनोसुग्धकारिणी सुरम्य मूर्तियों भी है ओर मरघठ 
के मसान भी । किन्तु सुन्दर और असुन्दर मन का खेल है--- 
'समे-समे सुन्दर सबे रूप कुहूप न कोय, जाकी रुचि जेती जिते 
ताकी तेती होय” रुचि और प्रेम कुहप को भी सुन्दर बना देता 
। कतव्यशील मनुष्य के लिए सारा संसार पुष्पोद्यान बन 
जाता है। 
कतेव्य-पथ मे विफलता का भी सामना करना पड़ता है किन्तु 
वे विफलताएं ऊँचे चढ़ने के सोपान का काम देती हैं। उनसे 
जमारा बल बढ़ता है। विशाल शिल्षाओं और पर्बतों से समुद्र 
का वेग घटता नहीं बरन्‌ बढ़ता ही है। कठिनाइयों के बिना 
विजयश्ी का सुख और सौभाग्य कहाँ ? साहसी कमवीर के 
आगे विज्न-बाधाएं नहीं ठहरतीं, देखिए 
देख उत्ताल तरगों को 
कर्म-रत कब घबराता हे । 
शक्ति कुम्भज-सी घारण कर 
पयोनिधि को पी जाता है। 
--इरिश्रोघ 


हि 
हा 


परवान 
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आादश-जीवन 


“दैराग्य साधने मुक्ति, से श्रामार नय; 
हे असंख्य बन्धन माझे महानन्दमय लमिव मुक्तिर स्वाद” 
“-कवीन्द्र रवीन्द्र । 
विश्व-प्रेम के बन्धन में ही मुझको मिला मुक्ति का द्वार । 
--गोपालशरणसिंद । 


हमारा जीवन किस श्रकार सार्थक बन सकता है ? इस 
भश्न के उत्तर के पू्व हमको जीवन का लक्ष्य सममने फी आव- 
श्यकता है । यहाँ पर विवाद खड़ा हो जाता है; कोई कुछ कहता है 
ओर कोई कुछ--“अपनी-अपनी ढठपली ओर अपना-अपना राग?। 
किन्हीं शास्रों का सिद्धान्त है कि 'मुक्ति निरादर भगति लुभाने! फरे 
आदरश के लिए मानव-जीवन को सयत्न होना चाहिए लेकिन दुसरे 
कहते है कि इतने महान विद्वान ओर योगियों से जो विन्ध्या|टवी 
की किसी गहन-गुफा मे पड़े रहते हैं संसार को क्‍या लाभ १ 
हमारी समझ मे समानव-जीवन का ध्येय इईश्वरप्रदत्त शक्तियों 
का पूर्ण विकास ओर समाज को हर श्रकार से उन्नत बनाने में 
योग देना ही है । इस लक्ष्य की प्राप्ति से आवश्यक है--शारीरिक, 
मानसिक ओर आध्यात्मिक उन्नति। 

भारतवर्ष से मतीषियों ने इस ओर भी अपनी दृष्टि फेरी थी । 
उन्होंने अपने धर्म-अन्थों मे वन्धन और मुक्ति के बीच फा मार्ग 
खोज निकाला था। उन्होंने मनुष्य जीवन को चार भागों में 
विभक्त कर दिया था। ये आशभ्रमों के नाम से गख्यात हैं । ये चार 


शाश्रम इस प्रकार हैं--अद्गाचये, गृहस्प, वानभस्थ ओर संन्यास । 
इन घारों आश्रम्तों को यथाविधि पालन करने पर मनुष्य आदर 
जीवन व्यतीत कर सकता है | 


च्रह्मचर्य मनुष्य जीवन का पहला आश्रम है । इसमें मनुष्य 
अपने भावी जीवन को तेयारी करता है ब्रह्मचये पालन कर वह 
अपने शरीर में शक्ति-संचय करता है जो भावी-संघष में काम दे 
सके ओर शिक्षा फो विधिवत प्राप्त करता है जिससे भावी- 
आपदू-विपत्तियों का निदान हो सके । शिक्षा द्वारा वह शागीरिक 
मानसिक ओर आध्यात्मिक उन्नति के साधनों को प्राप्त करता है। 
इस आश्रम में किशोर दूसरों के प्रति सदृव्यवहार, आज्ञा-पालन 
सहनशीलता, सेवा तथा आदर भाव आदि सद्गुणों का अभ्यास 
कर लेता है। इस आश्रम के किये हुए अभ्योस जीवन पर्यन्त 
काम आते है। कुम्हार अपनी मिट्टी को जितना ही अधिक बनाता है 
उससे उतने ही सुन्दर भाण्ड बनते है।इस जीवन से जितने 
ही सदगुणों का अभ्यास किया जाता है भावों जीवन उतना ही 
सरल एवं सरस हो जाता है। यह जीवन सम्पूर्ण मानव जीवन 
का प्रवेश-द्वार है। इसके नष्ट हो जाने पर जीवन का निचराह तक 
कठिन हो जाता है ! हमको संसार में ऐसे बहुत से लोगो से भेंट 
हो जाती है जो इस जीवन से निराश हो गये हैं । वे कहते हैं कि 
जिन्दगी अब तो भार होगई है, जेठ की दुपहरी के समान कांटे 
नहीं कटती । जब उनके पिछले जीवन पर दृष्टिपात किया जाता 
है तो ज्ञात होता है. कि ये तो द्वालिए .हैं। इन्होंने अपने 
भकचर्य जीवन मे, सन्वय तो कुछ नहीं किया उल्टे सोते ही 
र्दे हैं। ही आल 

शारीरिक-गठन के लिए उपयुक्त समय ब्रह्मचर्य आश्रम ही 
है। स्वास्थ्य के खो जाने.पर आदसी ,कुछ कर पाता है, यह 
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विवाद्प्रस्त विषय॑ है। व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक एवं 
धार्मिक कर्तव्यों का पूर्णतया, पालन स्वास्थ्य पर ही निर्भर है। 
स्वास्थ्य के लिए नियंग पालन ओर आत्म संयम की विशेष 
आवश्यकता है। आहार-ज्यवहार का भी किसी अंश तक 
सराहनीय योग है । हमको अपने समय का ऐसा विभाजन करना 
चाहिए कि जिसमें धनोपाजन, सामाजिक एवं पारिवारिक 
कृतेव्य पालन, आमोद-प्रमोद, स्वास्थ्य रक्षा ओर धार्मिक ऋत्यों 
के लिए स्थान रहे, ओर फिर उसके अनुकूल चलना चाहिए। 


निद्रा स्वास्थ्य के लिए परम आवश्यक है वथापि उसको 
प्रातः पर्यटन से ल्ञाभ उठाने में बाधक न होना चाहेए। इसी 
प्रकार आहार-व्यवहांर भी नियमित होने चाहिए 

दूसरा आश्रम गृहस्थ आश्रम है। यह सब आश्रमो में श्रेष्ठ 
है क्‍योंकि इसके द्वारा धम, अर्थ, काम आर मोक्ष की सिद्धि हो 
सकती है ओर अन्य सब आश्रमो का पालन भी हो सकता है । मनु 
महाराज ने ग्ृहस्थाश्रम की अशंसा मं साऊ-साक कह दिया है 
कि सब आश्रस ग्रृहसुथ आश्रम के उसी प्रकार अधीन हैं जिस 
प्रकार समस्त जोवधारी वायु के आधीन है । 


यया वायु' समाभित्य वर्तन्ते सर्व जन्तव३ 
तथा गशहस्थामाभित्य वर्तन्ते सब आश्रमाः 


गृहस्थाश्रम का समारम्भ विवाह से द्वोग है। हिन्दुओं में 
विवाह एक धार्मिक संस्कार माना गया है। आदर्श जीवन के 
व्यतीत करने के लिए पति-पत्नी सहयोग की परम-आवश्यकता 
है। पुरुष के लिए त्री की ओर स्त्री के लिए पुरुष की आवश्यकता 
क्रेचल काम-वासना की ठृप्ति के लिए ही नहीं होती वरन्‌ मान- 
;” “" सिक ओर आध्यात्मिक सहयोग के लिए द्वोती है। सीता के 


निर्वासित कर देने पर राम ने अश्वमेध,यज्ञ में उनकी स्वरूं- 
प्रतिमा की स्थापना की थो क्योकि हमारे धर्मं-शास्त्रों का भी यही 
मत है कि पुरुष का स्री के विना फ़ोई भी धर्म का्य्य पूरों नहीं 
होता । राम को राज्य देने के पूर्व दशरथ ने केकेयी से 
परामर्श नहीं लिया उसका परिणाम क्या हुआ ? दशरथ को 
प्राण त्यागने पड़े; राम को चनवास में चीहड़ वनों की खाक 
छाननी पड़ी, पर्मसनेही भरत को त्यागी का जीवन अयतीत 
करना पड़ा और केकेयी को पश्चाताप की अग्नि में जलना पड़ा । 
इस फारण पति-पत्नी का सहयोग आवश्यक है. क्योकि ख्री 
पुरुष की शक्ति है ओर उसका अधिकार पुरुष के वामभाग पर 
है। सीतारास, राधेश्याम, पावती-परमेश्वर ही कहते है। राम- 
सीता कहकर कोई नहीं स्मरण करता इसीलिए तो भारतेन्दु को 
लिखता पड़ा 'सखा प्यारे ऋष्ण के गुलाम राधारानी के! । 
इतनी बड़ी महान्‌ शक्ति को भी लोग उपेक्षा की दृष्टि से देखते हैं 
ओर कभी-कभी अपनी ताकत की आजमाइश भी कर बेठते हैं । 
लेकिन उनको मालूस होना चाहिए कि पति-पत्नी परस्पर अलुकूल 
होने से एक दुसरे के कार्य्यों में सहायता ही नहीं मिलती वरन्‌ 
अपने-अपने प्रेममय व्यवहार से एक दूसरे का जीवन भार भी 


हलका होता रहता है। गान्धी को गान्धी बनाने में कस्तूरबा का 
भी कुछ हाथ है । 


गृहस्थाश्रम ही मानसिक उन्नति के लिए उपयुक्त काल है । 
इस काल में धनोपार्जन की प्रवृत्ति जाग उठती है। हमको अपनी 
आजीविका इस शअकार की रखनी चाहिए जो धर्म के विरुद्ध न 
हो ओर जिससे देश ओर समाज को हानि न पहुँचे । घनोपारजन- 
हम-इसलिए नहीं करते कि हसारा एकमाच्र ध्येय ही धनोपा्जेन 


है। धनोपाजेन हम इसलिए फरते है. कि हम अपने कतेत््यों,. .7 
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परसोतया पालन कर सकें। ज्ञीविका उपाज॑न में बहुत से लोग 
झालस्य और प्रमाद से काम लेते हैं क्‍योंकि उनका कथन है कि 
रुपया तो हमको मिल ही जावेगा । तब फिर क्यो परिश्रस किया 
जाय | आफत की भांति उसे टालते रहते है। एक अध्यापक थे। 
वे कहा करते थे कि में तो भाई कुछ पढ़ाता-लिखाता नहीं हूँ 
क्योंकि में जानता हूँ मेरा पढ़ाया-लिखाया कलक्टर नहीं होता 
परन्तु वे कतव्य-पालन की अपूर्व असन्नता को नहीं जानते थे । 


कर्तव्य-पालम में बेईमानी का सहारा नहीं लेना चाहिए 
क्योंकि बेईमानी से अर्जित धन स्थायी नहीं होता और उससे 
उतली प्रसन्नता भी नहीं होती जितनी कि इसानदारी से कमाये 
हुए धन से होती है। दूसरे बेईमानी से कमाया हुआ धन सदेब 
दुर्गुणों की इद्धि से व्यतीत होता है क्‍योंकि बेईमान की आँख 
खदेव नीची ही रहती है । बेइमान मनुष्य सदेव आशंकित रहता 
है ओर वह डर से अपना भीतर भी खोखला कर लेता है। 


गृहस्थाश्रम मे व्येसनो के लिए भी स्थान है लेकिन ये व्यसन 
ऐसे न हों जिनसे शारीरिक, नेतिक और आर्थिक हानि की 
सम्भावना हो । संगीत, चित्रकारी आदि कला सम्बन्धी व्यसन 
मनुष्य जीवन मे एक अपू्व सोन्दर्य की ध्रुद्धि करते हैं। जीवन 
के भारी क्षण सी उनके कारण हलके हो जाते हैं क्योकि उनसे 
मानसिक त्तष्टि मिलती है। अगर इस प्रकार ललित कलाओं के 
अनुशीलन मे घर के सब ही आदसी योग देना आरम्म कर दें 
तो घर क्‍या स्वर्ग हो जावे। मनुष्य का सन कभी शान्‍्त नहीं 
होता क्योकि 'जन-सन मौन नहीं रहता? वह आप आपसे है 
कहता? और “आप आपकी है सुनता |” ऐसे समये इन सदू- 
व्यसनों में समय जाय तो बुरे विचार नहीं उठ पाते और आत्म- 
संयम का पथ यद्यपि असिधार पर चलना है तब भी वे 
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उसके मार्ग में बाधक नहीं होते हैं । मनुष्य निराशाजन्य विचारों 
से भी मुक्ति पा जाता है। लेकिन हमारे ये सदूव्यसन हमारी 
आजोविका मे क्षिसी तरह की बाधा न उपस्थित करें, नहीं तो 
सक्भठित जीवन में अस्त-व्यस्तता का स्वच्छुन्द राज्य हो जावेगा । 


गृहस्थाश्रम से हमको केवल अपनी ही चिन्ता नहीं रहती 
वरन्‌ सारे परिवार का ध्यान रखना पड़ता है। हमारा कोई कार्य 
या वचन ऐसा न होना चाहिए जिससे अभिमान की गन्ध आने 
लगे ओर दूसरे के चित्त को आघात लगे। दूसरो के मन को 
आधघात पहुँचाना सी हिसा करना है। पांरिवारिक जीवन में 
हमको इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि हम एक दुसरे के 
दुख के लिए उत्तरदायी है क्योंकि पारिवारिक प्रसन्नता के नष्ट 
होने पर हम अपनी प्रसन्नता की खिचड़ी अलग नहीं पका सकते। 
इस कारण जीवन में ऐसे अबसर ही न आधे जिनसे गृह-कलह 
उत्पन्न होने की आशंका हो | हमको ऐसा जीवन 5यत्तीत करना 
चाहिए जिससे हम प्रसन्नता, सुख ओर शान्ति के केन्द्र बन 
जाबें। श्री जयशंकरप्रसादजी ने पारिवारिक जीवन का कितना 
सुन्दर आदर्श उपस्थित किया है:--- 


बच्चे बच्चों से खेलें हों मोद बढ़ा उनके मन मे. 
कुल लक्ष्मी हों मुदिति, भरा हो मंगल उनके जीवन में । 
बन्धुवर्ग हों सम्मानित, हों सेवक सुखी प्रणत श्रनुचर 
शांति पूर्ण हो स्वामी का मन तो स्प्ृहणीय न हो क्‍यों घर ॥ 


के अन्तिम दो आश्रम घर्म और मोक्ष के साधन हैं । वानभप्रस्था 
में मनुष्य को गृहस्थी का त्याग नहीं करना पड़ता। उसको धनो- 
७ 
पाजन से विराग लेना होता है और अपना समय समाज-सेव 
ओर आध्यात्मिक उन्नति के काय्यों मे लगा देना पड़ताहै 
२ 
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संन्यास में मनुष्य यृहस्थी का भी त्याग कर देता है और मोक्ष 
आप्ति में लग जाता है। 

. वानग्रस्थ-आश्रम ही आध्यात्मिक उन्नति के लिए उपयुक्त 
काल है। दूसरों की सेवा के लिए बहुत अधिक समय और अब- 
सर मिलता है जो मानव जाति के प्राति सहानुभूति का जागरण 
करता है। सेवा ढ्ारा कोमल भावनाओं का डद्य होता है। 
सहन-शीलता बढ़ती ज्ञाती है और जिनकी हम सेवा करते हैं 
उनके ग्रति हमारा रागात्मक सम्बन्ध दृढ़ होता जाता है। 


सेवा भाव के अतिरिक्त इस आश्रम में' ईश्वराराधन के लिए 
भी समय मिलता है। इसमें इंश्वर सम्बन्धी तत्त्वाध्यंयन का काम 
करना चाहिए जिससे संन्यास में मोक्ष प्राप्ति मे उन शुखों का 
विकास हो सके और मोक्ष श्राप्ति का सार्ग सरल हो जावे । 


संन्यास के सम्बन्ध में कुछ लोगो का ऐसा मत है कि मनुष्य 
को हर चीज़ से संन्यास लेकर ईश्वराराधन मे तल्लीन हो जाना 
चाहिए। लेकिन कुछ लोग इसे आवश्यक नहीं मानते उनका कहना 
है कि संन्यास का अर्थ संन्यास या बिलकुल त्याग नहीं है। 
संन्यास का अर्थ हमको अपने व्यक्तिगत लाभ, सुख ओर दुख 
के विचारों का त्याग कर परोपकार के काय्ये में लग जाता 
है । समाज सेवा भी एक पकार की इश्वर सेवा है क्योंकि 
इंश्वर ओर ईश्वर की रष्टि मे भेद नहीं है। 


संक्षेप में वह जीवन आदर्श जीवन है जिससे घम, अर्थ, काम 
ओर मोक्ष सबका एक-सा समन्वित साधन होसके ओर जो व्यक्ति 
ओर समाज के सामंजस्य॑ सम्बन्ध को दृढ़ कर सके। आदर 
जीवन में मनुष्य की आन्तरिक धृत्तियो का, इच्छा, ज्ञान ओर क्रिया 
का सामंजस्य के साथ व्यक्ति-व्यक्ति का भी सामंजस्य॑ रहता है। 
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सन्तुलनमय जीवन ही सात्विकऔर आदर्श जीवन है। मनुष्यफी 
इच्छाएँ कम को बल देती हैं ज्ञान इच्छाओं को परिमार्जित करता 
है और कर्म इच्छा और ज्ञान की अभिःयंक्ति कर ज्ञान को साथ्थ- 
कता प्रदान करता है। इच्छा, ज्ञान, क्रिया का सामंजस्य ही 
असाद जी की कामायनी का आदर्श है। इसके पार्थक्य मेँ ही 


जीवन की विफलता हे । 
शान दूर कुछ, क्रिया मिन्न है 
इच्छा क्‍यों पूरी हो मन की; 
एक दूसरे से न मिल सके 


यह विडस््रना है जीवन की | 
कामायनी में बतलाया गयी है श्रद्धा ( सावना ) और तके 
( बुद्धि ) के संयोग में मानव का कल्याण है । मनुष्य को बुद्धि से 
काम लेना आवश्यक है किन्तु श्रद्धा को भी न खोना चाहिए। 
यह तकंमयी तू श्रद्धामय, 
तू मननशील कर कर्म श्रमय; 
इसका तू सब संताप निचय, 


हर ले, हो मानव भाग्य उदय | 


शात्मोन्नति 


उद्धरेदात्मनाञ्त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ !! 
श्रथांत्त्‌ श्रात्मा का उद्धार आत्मा द्वारा ही होता है, इसलिए श्रत्मा 
को नीचा मत बनाओ | 
नहीं स्िक्कती है दीपावलि अंध-प्रमा में आने से 
गिरकर पंकिल भी ओ घन-जल किसे नहीं तू भाता है ? 


हम इस संसार में खान से निकले हुए मिट्टी-घूल भरे सोने 
के समान आते हैं। सोने को दूसरे लोग तपा-गला कर शुद्ध 
करते हैं ओर उसको मूल्यवान कंचन का रूप देते हैं। हम सोने 
की भाँति जड़ नहीं हैं। हम सचेतन और क्रियाशील हैं । हमको 
अपना उद्धार ओर सुधार आप ही करना चाहिए। हमारे मित्र 
हसको सलाह दे सकते हैं, गुरु हमको शिक्षा दे सकते हैं किन्तु उस 
सलाह और शिक्षा पर चलना हमारा काम है। अँग्र जी मे एक 
मसला है कि एक आदमी घोड़े को पानी तक ले जा सकता है 
किन्तु दस आदमी उसे पानी पिला नहीं सकते हैं । ( अगर वह 
न पीना चाहे ) इसी प्रकार हम यंदि मूल ओर हटठी है तो यदि 
व्रह्मा भी शुरु मिलते है तो हम सुधर नहीं सकते है। तुलसी- 
दासजी ने कहा है:-- 
फूलहिं फलहिं न बेत जदपि सुधा वर्षहिं जलधि | 
मूरख छृटय न चेत लो गुरु मिलहिं विर॑च सम॥ 


अआज-कल का मनोविज्ञान ऐसा तो नहीं मानता कि बुरे 


अनन+मण र्‌ ६ अन्‍नओ 


क्क्ि ख्थट छोे अभी हटा 
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लेके का सुधार नहीं हो सकता फिर भी सुधार में सुधारे जाने 
वाले की सहकारिता अत्यन्त आवश्यक है। बिना संकल्प और 
अभ्यास के सुधार नहीं हो सकता है । उसमे हृढ़ता की भी 
ज़रूरत है। जहाँ ज़रा फिसले, जहाँ ज़रा लालंच में आये और 
आंरामतलवी की ओर झुक वहाँ वर्षों की साधना धूल में मिल 
जाती है। मकान को बनाने की अपेक्षा उसका ढा देना सहज है। 

उन्नति का मार्ग दुर्गम है। वह ऊँचे पहाड़ की चढ़ाई के 
समान है। आकर्षण, लालच और आलस्य का हमको पद-पद्‌ 
पर सामना करना पड़ेगा। इन सब से बचकर हम यदि आगे 
बढ़ गये तो हमारी उन्नति ओर हमारा उत्थान निश्चित है। अगर 
हम आलस्य में आगये तो ख्तरगोश की भाँति तेज होते हुए भी 
कछुए से बाजी हार जायेंगे। 


हमको अपनी उन्नति को सवौद्भी बनाना है। जेसा कि हम 
आदर्श जीवन के प्रसज्ञ में कह चुके हैं हमको भौतिक और 
आध्यात्मिक दोनों ही प्रकार को उन्नति करना आवश्यक है। 
भोतिक उन्नति के साथ मानसिक उन्नति भी अनिवाय है। हमारी 
उन्नति का रूप ऐसा होना चाहिए कि उसमें भोतिक, मानसिक 
ओर आध्यात्मिक उन्नति का सन्तुलन रहे । मेघनाद यो झुम्भ- 
करण की भाँति भोतिक उन्नति कर ले और चाहे रावण की भाँति 
मानसिक उन्नति भी कर लें तो विना शील और चरित्र के साक्षर 
होकर राक्षस ही बने रहेंगे। चरित्र भ्रष्ट होकर मानसिक उन्नति 
सी फोई मूल्य नहीं रखती है । 

हमारी आधुनिक शिक्षा मे केबल मानसिक उन्नति पर ही 
ध्यान दिया जाता है, सो भी पूरी तोर से नहीं। उससे विचारों 
को सजीव और उपजाऊ बनाने की अपेक्षा ज्ञान को अल्मारी 
की पुस्तकों की भाँति ढुँस-ठॉस कर भर देने की ओर अधिक 
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प्रवृत्ति रहती है | हमांरा ज्ञान गुलदस्ते के फूलों की भॉति चार 
दिन की चटक और शोभा दिखाकर परीक्षा के बाद परिम्लान 
हो जाता है। भोतिक उन्नति भी जो हमारे शिक्षालयों में कराई 
जाती है वह स्फूर्ति और सांहस नहीं उत्पन्न करती । आध्यात्मिक 
उन्नति शील और चरित्र की ओर तो ध्यान ही नहीं दिया जाता। 
हमको स्कूली शिक्षा के अतिरिक्त अपनी उन्नति का बीड़ा आप 
ही उठाने की ज़रूरत है। यह उन्नति का क्रम आजीवन चंलता 
रहेगा। आत्मशिक्षण का स्कूल कभी बन्द नहीं होता है किन्तु 
जितना आत्मशिक्षण विद्यार्थी अवस्था में हो जाता है उतना 
उसर भर काम देता है। बुनियाद मज़बूत हो जाने से इमारत 
चाहे जितती ऊँची उठाई जा सकती है। बालकपन मे पढ़े हुए 
संस्कार और अभ्यास उमर भर काम देते है । 

बालकपन से हमारा स्नायु-संस्थान (२९"ए०प७ $एशंशा7)) 
अधिक सम्वेद्नशील ओर प्रभावों को ग्रहण करने के लिए मोम 
की भाँति मुलायम होता है। बढ़े हो जाने पर जो संस्कार बन 
जाते हैं वे सहज में मिटते नहीं हैं | नये संस्कार बनाने के लिए 
हमको पहले संस्कारों ओर अभ्यासों से लड़ना पड़ता है। अगर 
पहले संस्कार प्रबल हुए तो पीछे का सठुपदेश ओर सत्संकल्प 
भी काम नहीं देता है; इसलिए हमको चाहिए कि बाल्यावस्था में 
ही अपने उन्नति-क्रम को आरम्भ करके एक निश्चित दिशा में ले 
जायें। इससे हमकों अपने स्नायु संस्थान की सम्बेदनशीलता 
ओर पग्राहकता का पूरा लाभ मिल सकेगा । छोटे ध्त्त की टहनी 
को जिधर क्रुका दो उधर कुक जायगी किन्तु वृक्त के बड़े हो जाने 
पर उसको रूप ओर आकार देना कठिन हो जाता है | 

आत्मोन्नति के लिए आत्मविश्वास भी आवश्यक है | हमको 
कभी अपने में दीनता-भाव को न आने देना चाहिए | अपने को ' 


॥ 


नीचा और गिरा हुआ सममना ही आत्मा को दुखी वनाना है। 
जिसे अपनी शक्तियों में विश्वास है वह सब कुछ कर सकता 
है और जो पहले से ही कंधा डाल देने की भ्रव्नत्ति रखता है वह, 
रोता हुआ जाता है और मरे की खबर लाता है। ऐसा मलुष्य 
जो अपने में विश्वास नहीं रखता, जिसके हृदय में बल ओर 
साहस नहीं है वह कभी सफल नहीं बन सकता है। 


जीवन को उन्नत बनाने के लिए न तो मनुष्य को आत्म- 
विश्वास को खोना चाहिए. ( हृदयदोबेल्य मौतिकदोर्जल्य से भी 
अधिक घातक है) और न उसे अहंमन्य हो जाना चाहिए। 
अहंमन्‍्यता आत्मविश्वास का दृषित छोर है। जो लोग यंह्‌ 
सममते हैं कि हम सब कुछ जाते हैं, हम पूर्ण सदाचारी ओर 
न्‍्यायी हैं और हमारे लिए कुछ जानना और करना शेष नहीं 
है वे अपनी उन्नति का हार बन्द कर चुके हैं । 


उन्नति के लिए आत्मविश्वास के साथ सदा अग्रसर होते 
रहने की ज़रूरत है। हमको अजर और अमर सममभ कर विद्या 
ओर अथे की चिन्ता करना चाहिए “अजरामखत्‌ प्राज्ञो विद्यासर्थ 
च्‌ चिन्तयेत्‌! और “गृहीत इच केशेषु मत्युताधर्मा चरेत” की बात 
याद रखते हुए धर्म का आचरण करना चाहिए | 

“गया वक्त फिर हाथ आता नहीं” | अवसर चूका सो चूका। 
अपने सम्रये का सदुपयोग करते हुए आत्मविश्वास के साथ 
उन्नति के मार्ग में आगे बढ़ना हमारा कतंत्य है। हमको ऐसा 
विचार कभी पास भी न आने देना चाहिए कि हम मूर्ख हैं, 
पापी है, पतित हैं हसारा उद्धार होना कठिन है। अभ्यास के 
आगे सब सुलभ हो जाता है। अभ्यास ही मूक को वाचाल बना 
देता है। हकले आदमी भी बड़े भारी वक्ता हो गये हैं । यूनाल में 
एक बड़ा भारी वक्ता (शायंद्‌ उसका नाम केटो) था शुरू में हकल्ताता 
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आ। फिर वह अपने मेंह ,में कंकड़ डालकर समुद्र के किनारे 
अला जाता और लहरों के गरजने की प्रतिस्पर्धा करता हुआ 
गरजता ओर वक्त ता देता था। इस प्रकार वह बढ़ा भारी वक्ता 
बन गया। संसार में जो बढ़े आदमी हुए हैं आरम्भ से ही 
प्रतिभावान न थे, दोनहार बिरवान के होत चौकने पात की 
बात बहुत अंश में ठीक है किन्तु बाँध बॉघने से छाटी नदी में भी 
जेलकं आधिक्य दिखाई देने लगता है ओर उससे नहर निकाली 
जा सकती है। अभ्यास से मूर्ख भो विद्ान्‌ हो सकता है, इन्द 
कंवि ने कहां है :-- 

करत-करत श्रभ्यास के, जड़मति होत सुनान ! 

रसरी आवत जात ते, सिल पर होत निसान | 


ज्ज्जु 


सफ़ाई ओर व्यायाम 

'शरीरमायं खलु धंसाधनम 

अर्थात्‌ शरीर रक्षा घर्म का पहला साधन है ' 
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'तन्दुरुरती हजार नियामत 


शरीर रक्षा को धर्म का पहला साधन बतलाया गया है। 
इस संसार से हम जो कुछ करते हैं वह शरीर ह्वारा ही करते हैं । 
शरीर आत्मा का मन्दिर है। उसको भी स्वच्छ पवित्र और दृढ़ 
रखने की उतती ही आवश्यकता है जितनी कि किसी देव 
मन्दिर की । 

शरीर रक्षा के लिए सफाई ओर स्वास्थ्य अत्यन्त आवश्यक 
है | सफ़ाई के लिए ऑग्र जी मे कहा गया है कि सफ़ाई इश्वरता 
से दूसरा दर्जा है। सफाई से शरीर को सफाई के साथ बसों 
ओर घर की भी स्वच्छुता आती है। शरोर की सफाई के लिए 
स्नान सब से आवश्यक है। जहा ठक स्वास्थ्य सहारा दे ठंडे 
पानी से नहाने का अभ्यास डालना चाहिए और ग्रातःकाल ही 
स्नान कर लेता वाब्छनीय है। उससे सारे दिन स्फूति रहती 
है। हॉ इतना ध्यान रखना आवश्यक है कि हम स्नान के 
समय अपने को ठंडी हवा से बचाजें और भोजनादि के बाद 
स्नान न करे । इसीलिए स्नान करके भोजन करने का आदेश 
दिया जाता है । 
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स्‍तान से पूरे हमको अपने पेट, दाँतों, जिहा आदि को 
स्वच्छ बना लेना आवश्यक है। अँग्र जी ढंग के बुरुश शुद्ध नहीं 
रह सकते हैं । ओर साक न रहने के कारण वे रोग के उत्पादक 
बन जाते हैं। दातुन विशेष कर नीम या बबूल या मोलसिरी 
की विशेष॑ लाभदायक होती है । आजकल की प्रथा के अनुसार 
कुछ लोग बविस्दरों पर ही चाय पीने का अभ्यास डाल लेते हैं । 
चाय तो बसे भी हानिकारक है किन्तु बिना दन्‍्तथावन किये 
चाय॑ पीना रात भर की गंदगी को पेट मे ले जाना है। 
कपड़ों के लिए यंह आवश्यक नहीं है कि वे रेशमी ही हों । 
बहुत से लोग रेशमी कपड़े इसलिए पहनते है कि वे जल्दो मेले 
नहीं होते । वास्तव मे ये मेले तो हाते ही है, शरीर का पसीना 
ओर सल उनमे भिद्‌ जाता है किन्तु वे सहज से मेले दिखाई 
नहीं देते | बच्चों के लिए चह आवश्यक नहीं है कि वे मेले दिखाई 
न दें बरन्‌ उनको मेला होता भी न चाहिए । कपड़े स्वयं धो लेने 
का अभ्यास हो जाय तो सवोत्तम है। उसमे नित्य की सफाई 
के साथ थोड़ा व्यायाम भी हो जाता है ओर हाथ से काम करने 
का अभ्यास भी बढ़ जाता है । 
वस्यों की सकाई के पश्चात सकान की सफाई आती है। 
जिस प्रकार आत्मा के लिए शरीर की शुद्धता आवश्य॑ंक है उसी 
प्रकार शरोर के लिए मकान की सफाई आवश्यक है। मकान के 
लिए हवादार होना अनिवाय है। लोग चोरों फे भय से मकान 
को सन्दूक बनाने का प्रयत्त करते हैं किन्तु चोर हमारो इतनी 
हानि नहीं करदे जितनी कि वबन्‍्द्र सकान | बन्द मकानों में सूय 
का प्रदेश न होने के कारण सोल बनी रहती है और उनमे राग 
के कीटाय[ भी ख़ूब पनपते है । 
मकान के दृवादार हाने के साथ ही उसकी माड़-पोछ भी आवश्यक 
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है क्योंक बिना माड़-पोंछ के वस्तुओं पर घूल जम जाती है आर 
वे गन्दी दिखाई देती हैं। उनसे अरुचि उत्पन्न होती है ओर धूल में 
रोग के कीटारा पालित-पोषित होते रहते हैं। माड़-पोंछ से 
कीटारा एक स्थान में आनन्द से बेठने नहीं पाते ओर उनकी 
मृत्यु भी हो जाती है। मकान पर सफेदी ओर अगर फश पक्के 
न हो तो गोबर-मिद्टी से लीपना रोग के कीटारुओं का शपम्तन 
करता है। 
मकान को साफ रखकर उसको सुरुचि के साथ सुव्यवस्थित 
ओर अलंकृत रखना सी आवश्यक है किन्तु मकान के अलझ्ृरण 
तसवीरें गुलदस्ते आदि इतने अधिक न होने चाहिए कि वे धूज 
ओर गनन्‍्दगी के अई बन जायें। सुब्यवस्थित घर से हमको 
प्रसन्नता मिलती है ओर हमारे कार्यों में कुशलता और सुलभता प्राप्त 
होती है । वातावरण का मन पर भी अच्छा प्रभाव पड़ता है । 
शरीर-रक्षा के लिए नियमित आहार-विहार, समय पर 
सोना ओर जागना संयंत और सात्विक भोजन के साथ व्यायास 
भी अत्यन्त आवश्यक है। जो लोग साल भर कुछ नहीं पढ़ते 
ओर इस्तहान के दिनों में रात-रात भर जगते है थे अपने 
स्वास्थ्य को बिगाड़ लेते है। आलस्यवश देर तक चारपाई पर 
प्रद्ा रहता भी उतना ही हानिकारक है. जितना कि रात का न 
सोना । 7970ए ४0 966 87वें 6७४7ए $0 7756 779)788 
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सोना ओर जागना मनुष्य को स्वस्थ, धनवान और बुद्धिमान 
बनाता है। 


कि भोजन हमको उतना ही करना चाहिए. जितना कि हस पचा 
सके | हमको जीने के लिए खाना चाहिए न कि खाने के लिए 
जीना चाहिए---श़6 5४०ण०१ 6७४६ ६0 [२७ ७मते 70४ 
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4776 50 8७/, महांत्मा गांधी कितना कम खाते है ओर फिर 
भी भारत की राजनोति के सूत्रधार बने हुए हैं । स्वाद के लिए 
भोजन को अधिक गरिष्ट या चटपटा बना लेना हानिकारक सिद्ध 
होता है। अधिक मसाले भी पाचन शक्ति को कम कर देते हैं । 
भोजन में शाक-पात और फलों का अधिक प्रयोग वाजछं॑नीय है। 
उन देशों की दूसरी बात है जहाँ अन्न कम पेदा होता है किन्तु 
मॉसाहार स्वास्थ्य की दृष्टि से अधिक लाभदायक नहीं है वरन्‌ 
हानिकारक ही है। उससे स्वभाव में तामसबृत्ति जाग्रत हो जाती 
है ओर क्रोध तथा आल्स्य की मात्रा बढ़ जाती है। 
.. व्यायास नियमित होना चाहिए। उसमें भी अति सर्वत्र 
चजयेत का नियम लागू होता हैं। व्यायाम में हमको यह जरूरी 
नहीं है कि किसी विशेष प्रकार का ही व्यायाम किया जाय। 
विदेशी खेल अधिक व्यय-साध्य हैं किन्तु उनमे सामाजिकता 
अधिक आती है। यह सामाजिकता देशी खेलों में भी लाई जा 
सकती है । व्यायाम शरीर को पुष्ट और वलिप्ट रखने का साधन 
मात्र है; वह जीवन का साध्य नहीं है । हमारा व्यायाम य॑दि 
हममे से आलस्य को दूर नहीं कर सकता तो निरथंक है। बहुत 
से बड़े-बड़े खिलाड़ी चाहे एक मील की दोड़ मे बाजी ले जायें, 
लेकिन चारपाई से उठकर अपने आप पानी पी लेने मे भी आलस्य 
फरते हैं । यह प्रवृत्ति उनके खिलाड़ीपन की विडम्बना है, सच्चे 
खिलाड़ी को आलस्य के त्याग के साथ विफलता से न विचलित 
होना, दूसरों के साथ उदारता का व्यवहार आदि मानसिक 
शुणों का भी अपने मे अनुशीलन करना चाहिए । 
अपने हाथ से कुछ काम करना जैसे पानी भरना, वोमा 
डठाना, मकान की सफाई करना, कपड़े धोना भी व्यायाम का 
एक उपयोगी प्रकार है। हममें हाथ से काम करने का गौरव आना 
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चाहिए । इसीको अगर जी में )8777609ए ० 797प७] [800पर' 
कहते हैं। अपने हाथ से काम करने में हममें समता का भाव 
बढ़ता है ओर हम जनता के साथ रमम्पक में आते हैं। कर्मण्य 
के लिए कोई काम नीचा नहीं है। काम मनुष्य को ऊँचा उठाता 
है, उसको गोरव प्रदान करता है। काम करना एक प्रकार की 
पूजा है 'ए०7४८ 73 छ०078)79' जो आदमी हाथ से काम 
करते है उनमे आत्स-निर्भरता आती है। उनका जीवन संतुलित 
ओर सोन्द्यमय बन जाता है। लोग उनका अनुकरण करने को 
तेयार रहते हैं । जो लोग काम से दूर भागते है उनके अनुयायी 
ओर नौकर-चाकर बेगार टालते है। हमको अपने नोकर से यह 
कहना कि जाओ अम्ुुक काम कर लाओ यह अधिक श्रेयस्कर 
है कि आओ हमारे साथ यह काम करो। 
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मानसिक उन्नति 
धन के द्वारे ह्वर है मन के जीते जीत! 


मनुष्य॑ की सारी क्रियाओ का सूल स्रोत मन सें है। 
इसीलिए शाझ्रों में कहा गया है कि 'मनः पूतं समाचरेत्‌! मन 
को पवित्र बनाओ । मन का पवित्र बनाने गने से आध्यात्मिक उन्नति 
भी होती है । आध्यात्मिक उन्नति से पूर्व हमारे लिए यंह प्रश्न 
है कि मन को किस प्रकार सुसम्पन्न और सुसंस्क्ृद बनाया जाय, 
जिससे कि हम अपने जीवन यापन में सफल हो सकें ? हमको 
संसार में व्येवहार-कुशल होने के लिए संसार के ज्ञान की 
आवश्यकता है । वह ज्ञान हमक निरीक्षण, गुरु की शिक्षा और 
अध्ययन एवं मनन से प्राप्त होता है। 

ज्ञानोपाजन तो सारी आयु भर होता है। अनुभव को पाठ- 
शाला में कभी छुट्टी नहीं होती किन्तु विद्यार्थी जीवन उसके लिए 
विशेष उपयुक्त है। प्राचोनकाल और आजकल के विद्यार्थी 
जीवल सें दो वाता का विशेष अन्तर है । पहली बात तो यह कि 
प्राचोनकाल में विद्यार्थी शहर से अलग गुरुकुल मे रहते थे और 
समावतेन संस्कार होने पर ही घर पर लोटकर गाहस्थ जीवन 
के चक्कर में पड़ते थे । आजकल का विद्यार्थी घर पर रहकर भी 
विधोपाजन कर सकता हैं ओर यदि वह छात्रावास से भी रहता 
है तो यातायात की सुविधाओं के कारण घर के सम्पर्क में अधिक 
रह सकता है। आजकल का विद्यार्थी ग्रहस्थ बनकर पिता होने का 
भी सोभाग्य या दुर्भाग्य आप्त कर लेता है। आधुनिक काल के 
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विद्यार्थी को वह नि न्द्वता नहीं जो पहले के विद्यार्थियो को थी। 
पहले जमाने के विद्यार्थियों का शहरी वातावरण से अलग रहने 
के कारण प्रकृति से भी सीधा सम्पक अधिक रहता था। 


दुसरा अन्तर इस बात का है. कि प्राचीनकाल का विद्यार्थी 
सेवा से विद्योपार्जन करता था आजकल का विद्यार्थी घन से । 
प्राचीन शिक्षा की भाँकी देते हुए गुप्त जो लिखते है । 
पढते सहसों शिष्य है, पर फीस ली जाती नहीं | 
वह उच्च शिक्षा तुच्छु घन, पर घेच दी जवती नहीं ॥ 
दे वस्त्र भोजन भी स्वयं, कुल पति पढ़ाते हैं उन्हें । 
बस भक्ति से संतुष्ट हो, दिन-दिन बढ़ाते हैं उन्हें 0 


पहले ज़माने में गुर ओर शिष्य का आध्यात्मिक और निजी 
सम्बन्ध होता था, तभी तो, कबीर ने गुरु को गोविन्द से भी 
अधिक महत्ता दी है ओर तुलसी ने गुरू-पद पद्म पंराग को आँखों 
का अज्लर बनाया है । आजकल के विद्यार्थी गुरुओ को 
अपना क्रीत दास सममते हैं, यहाँ तक कि कवि सम्राट्‌ रवीन्द्रनाथ 
ठाकुर ने अपने संस्मरणो से प्रारम्भिक शिक्षाकाल की 
गुलाम राज्य से तुलना की है। पहला विद्यार्थी अपने को 
गुरु का दास समझता था। भगवान्‌ श्रीकृष्ण को भी 
सुदामा के साथ लकड़ी बीनने जाना पड़ता था। पहले गुरुकुलों 
मे इस सेवाबत्ति के कारण जो साम्यभाव था वह आजकल नहीं 
है। गुरु सेवा के कारण श्राचीनकाल में गुरु के साथ निजी 
सम्पक का भी प्राचुरयमय प्रसार था । विद्यार्थी गुरु के परिवार का 
एक व्यक्ति बन जाता था और गुरु कुलपति कहलाते थे। आजकत्र 
ता शुरु शिष्य का सम्बन्ध छुछ-कुछ यान्त्रिक-सा हो गया है, 


विशेष क्र डे दर्जों मे जहों पर कि विद्यार्थी गुरु के लिखाए हुए 
नोटों पर निर्भर रहता है। 


+ इन 


अन्‍न्‍म्न झ्र्‌ अल» 


हम यह नहीं कहते कि आचीन प्रथा की ही पुनराजृत्ति हा 
उसमें थोड़ा दोष भी था वह यंह कि विद्यार्थियों को संसार का 
अपेक्षाकृत ज्ञान कम्त होता था। लेकिन हम अपने विद्यार्थी 
जीवन में प्राचीनकाल की बहुत-सी बातों को अपना सकते हैं । 
(१) हम प्रकृति से अधिक सम्पर्क बढ़ावें। (२) गुरु शिष्य के 
साथ निजो सम्बन्ध स्थापित हो । (३) हमारे विद्यार्थियों में गुरु 
के प्रति आदर ओर विनय की भावना बढ़े । 


ज्ञानोपार्जन की सबसे पहला सोपान निजी निरीक्षण है। 
संसार में हमको आँखें खोलकर चज़ना चाहिए और जो नई बात 
देखें उसकी व्याख्या के लिए अपने मस्तिष्क को कष्ट दें और 
यदि सममक में न आये तो गुरुजनों से पूछें। हम में अपने में 
कौतृहलब्त्ति को जाग्रत करना आवश्यक है। कौतूहल ही ज्ञान 
का जनक है । कौतूहल द्वारा जाम्रत हुए संसार की व्याख्या के 
प्रयत्न में विज्ञान आर दर्शन शास्र का उदय हुआ। न्यूटन ने 
सेव को जमीन पर गिरते देखकर ही गुरुत्वाकषण का नियम 
बनाया था। जेम्स वाट ने रसाइई घर में भाष शक्ति से पतीली के 
ढकलन को उठते आर गिरते देखकर स्टीम एश्लिन बनाने का श्रीगणेश 
किया था। सर जगदीशचन्द्र बसु गॉव के मछुओ के लड़को के 
साथ नदी मे जल-जन्दुओ का देखा करते थे तभी वे जीव-विज्ञान 
के सम्बन्ध मे कुछ नवोन बातें बता सके। हमारा आरम्भिक 
निरीक्षण तो निरुद्देश्य ही होगा किन्तु पीछे हम किसी विशेष 
समस्या को लेकर अपने निरीक्षण को सोहद्देश्य॑ बना सकते है। 
उस समय हमका पक्त ओर विपक्ष दोनो फे ही उदाहरुणों को 
निष्पक्षता पूर्वक संग्रह करना चाहिए । हमको अपने सिद्धान्त की 
पुष्टि के उत्साह में विपक्ष की बातों की उपेक्ता करना अपनी 
अवेज्ञानिकता का परिचय देना होगा। पीछे थे ही विपक्ष की 
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बातें हमारी हार और पराजय का कारण बन जाती हैं। 
विपक्ष की बातों का यथावत ध्यान रखना ही तो वेज्ञानिक 
मनोद्ृत्ति है। वैज्ञानिक मनोवृत्ति केवल प्रयोगशाला से ही अपे- 
लित नहीं होतो है वरन्‌ जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उसकी 
आवश्यकता रहती है। निष्पक्षता का ही दूसरा नाम वेज्ञानिक 
मनोवृत्ति है। 


शिक्षा ओर अध्ययन मानसिक उन्नति का दूसरा सोपान है। 
शिक्षा का अर्थ, मस्तिष्क को ज्ञान से भर लेना नहीं है. वरन्‌ 
गुरुओ ओर पुस्वको द्वारा प्राप्त ज्ञान को अपने मानसिक संस्थान 
का अंग बनाता और उसके सहारे अपनी ईश्वरदत्त शक्तियों का 
विकास करना | पुस्तकों द्वारा प्राप्त ज्ञान हसारे निरीक्षण को 
सहारा देता है ओर उसके हारा शास्रीय ज्ञान परिपक होता है। 
अपने गुरु के प्रति श्रद्धा ओर विश्वास रखते हुए हमको यथा- 
सम्भव प्रत्येक ज्ञान को अपने निजी अधुभव का विषय 
बनाना चाहिए। 

यह बात हमको सखेद स्वोकार करनी पड़ेगी कि प्रत्येक 
ज्ञान हमारे निजी अनुभव का विषय नहीं बन सकता है.। भूगोल 
का ही निजी ज्ञान भाप्त करने के लिए पूरे जीवन का पर्यटन 
पर्याप्त न होगा । इतिहास के लिए भी फोई ऐसा दूरबीक्षणु यन्त्र 
नहीं बना है जो उसे हमारे लिए हस्ताम्लक बना दे फिर 
भी हस इन विषयो का ज्ञान अन्य पुस्तको से प्राप्त कर सकते 
हैं। भूगोल के लिए यात्रा की पुस्तकें पढ़ना वाजछनीय है। 
इतिहास के लिए युद्धो आदि के साहित्यिक वर्णन, जीवन चरित्र 
आदि सम्बन्धी पुस्तकों का अध्ययंन हितकर होगा । 

हमारे विद्यार्थी जीवन में शिक्षा के तीन साधन रहते हैं। 
पाख्य-क्रम की पुस्तकें, गुरु का उपदेश और सहकारी अध्ययन | 
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पाण्य पुस्तको को भो हमे परोक्षा पास करने की दृष्टि से नहीं 
वरन्‌ तत्त्वदर्शन की हाष्ट से पढ़ना चाहिए। उन पुस्तकों द्वारा 
बिचार ओर भाषा पर असुत्व प्राप्त करना अपना ध्येय बनाया 
जा सकता है। जो पाठ हम पढ़े उसमें हम यंह देख लें कि 
हमका कोन-सा नया विचार मिला या उसके द्वारा किस पुराने 
विचार का संशाधन या पुष्टिकरण हुआ । उसी विचार का हमें 
अन्य पुस्तकों मे भी खोजने की चाह ओर पचृत्ति होना 
अपेक्षित है । 

अध्ययन के साथ सनन भी आवश्यक है। मनन से हा ज्ञान 
परिपक्त द्वोता है। मनन को ही गुनना कहते हैं। अपने अधीन 
ज्ञान का और ज्ञान के साथ तारवम्य स्थापित करना वथा उसको 
व्यवहार मे लाने के अवसर ओर उपाय सोचना ही मनन है। 
ज्ञान का लक्ष्य क्रिया है। ज्ञान को उपयोगी बनाना प्रत्येक 
शिक्षार्थी का पुनीत कत्तेंब्य है । 

हमारी पुस्तकें भाषा के नये-नये प्रयोग सिखाने से सहायक 
हो सकती हैं। हमको उनसे अपने विचारों की अभिव्यक्ति फे 
साधन खोजना चाहिए । पाठ्य पुस्तकों मे विचारों की । 
अभिव्यक्ति ही तो है । हमको जो नया शब्द या वाक्यांश मिले 
उसका कोष से ओर शुरुओं से अर्थ स्पष्ट करने का प्रयत्न करना 
चाहिए । शब्दों के अर्थ फे चलते ज्ञान को ज़रूरत नहीं वरन्‌ 
निश्चित ज्ञान अपेक्षित है । विद्याथियों के ज्ञान में निश्वयता ओर 
यथार्थता आना अत्य॑न्त आवश्यक है । 

शब्दों के अथे का ज्ञान ही नहीं वरन्‌ उन्तका ठीक प्रयोग 
जानने मे ही भाषा सम्बन्धी ज्ञान की साथकता है। भाषा 
अभिव्यक्ति का माध्यम है और य॑थार्थ अभिव्यक्ति बिना प्रयोग 
के नहीं आतो । पढ़ना-लिखना युग्म श्र्थात जोड़े के शब्द है 
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किन्तु हमारे विद्यार्थी | अधिक हैं लिखते कम हैं । पढ़ना- 
लिखना बराबर की में होना चाहिए। लिखने से ज्ञान में 
निश्चयता आती है। लेकिन लिखना अनर्गल भाषण-सा न होना 
चाहिए। उसके नीचे अध्ययन और मनन की दृढ़ आधार 
शिलाएँ होना आवश्यक हैं । 


अध्ययन का क्रियात्मक प्रयोग और परोक्षा भी वाम्छनीय 
है । मस्तिष्क और हाथ का पारस्परिक सहयोग होना चाहिए । 
हमको अपने ज्ञान को मनसा, वाचा और कमेणा चरिताथ करना 
जीवन के साफल्य में सहायक होगा। जिन लोगों ने बड़े-बड़े 
आविष्कार किये हैं वे सब हाथ से काम करने वाले थे । राइट 
बन्धु जिन्होंने हवाई जहाज बनाया, साइकिल मरम्मत करनेवात्ते 
दूकानदार थे । 


विद्यार्थी जीवन समाप्त होने पर भी हमको विद्यार्थियों 
का-सा कौतूहल और उनकी जिज्ञासा-ब्त्ति की आवश्यकता रहेगी। 
हसको शिक्षा नीच-से-नीच ओर छोटे-से-छोटे से मिल सकती है । 
भगवान्‌ दत्तात्रेय ने चोबीस गुरु बनाये थे। संसार के कण-कण 


में शिक्षा और मनन की सामग्री है। हमको आँखें और मस्तिष्क 
चाहिए । 


चरित्र-निम 
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मनुष्य की विशेषता उसके चारु-चरित्र में है। मनुष्य का 
आदर पद, धन वा आमभिजात्य के कारण भी होता है किन्तु 
कुछ ही समय॑ तक ओर वह भयजन्य होने के कारण श्लाघनीय॑ 
नहीं समझा जातां। धनी का आदर भी स्वार्थ वश ही होता है । 
विद्या का आदर हॉ ! अपने ही कारण से होता है लेकिन वह भी 
विनय ओर चरित्र के विना चिरस्थायी नहीं होता। रावण 

पण्डित-पुन्नव था। इन्द्र ओर कुबेर उसके द्वार पर खड़े रहते 

थ्रे । उसके बल-वेभव पर आज भी लोग आश्चय कर उठते है 
लेकिन उसका आदर नहीं मिल सका क्योंकि उससे चरित्र का 
अभाव थां। इस कारण मनुष्य की महत्ता चरित्र में है। मनुष्य 
की आत्मा के खरे-खोटे का निर्णय चरित्र की कसोटी के सहारे 
ही किया जा सकता है। 


णनन्‍न्‍ ७ हन्‍न्‍न्‍न्‍क 


संसार में जितने प्रकार के यश हैं वे अवश्यमेत इष्योजन्य 
भावनाएँ पैदा करते हैं । विद्यात को सम्मानित देखकर सब किसी 
की इच्छा होती है कि में भी यह आदर प्राप्त कर संसार को 
विस्मय-विसुग्ध कर दूँ। लेकिन शान्ति के एकमात्र आधार 
चारु-चरित्र वाले में इस स्प्रह्व फो नहीं देखा जाता। वह यंह 
कभी नहीं चाहता है कि चरित्र के मूल्यांकन एवं चरित्र-पालन 
में कोई उससे आगे न निकल सके । उसकी हृदयकली तो सब 
में चरित्र-पालन की इच्छा देखकर खिल उठती है। 

मनुष्य का सन उद्यान-भूमि की साँति है । अगर उसकी पूरी 
तरह चोकसी नहीं की जावेगी तो लम्बी-लम्बी घास ओर कटीले 
पेड़ आपसे-आप उग आने को सम्भावना रहती है । इसी प्रकार 
अगर चरित्र-पालन का ध्योंन नहीं रक्खा जावेगा तो उसके 
बिगड़ जाने से कुछ भी समय नहीं लगेगा। टीले पर चढ़ने में 
कठिनाई मालूस होती है लेकिन उतरने में कोई कठिनाई सामने 
नहीं आती। चरित्र के अभाव में “अक्षीणों: वित्ततः क्षोणो 
चृत्ततस्तु हतोहत:” अथौत्‌ धन से हीन निधन नहीं है बल्कि सदूबृत्त 
के ही असाव में मनुष्य मरा हुआ है। 

अब यह जान लेना आवश्यक है कि यह्‌ चरित्र है क्‍या 
वस्तु जो इतना महत्त्व रखती है। चरित्र उत्त गुणों का समूह है 
जो हमारे व्यवहारिक जीवन से सम्बन्ध रखते है। विनय, 
उदारता, धेयें, ईमानदारी, सचाई, हृढ़ता आदि सब गुण चरित्र 
में आते हैं। यद्यपि चरित्र के बनाने में और अनेक गुण स्पह- 
णीय है तथापि इन गुणो का विशेष महत्त्व है। 


विनय विद्या का भूषण है। विनयाभाव में विद्या अपनी शोभा 
खो बेठती हे । श्रीमद्भगवत्त्गीता में ज्ाह्मण का (विद्या विनय 
सम्पन्ने! विशेषण देकर श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने विद्या का विलय॑ के 
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साथ आवश्यक सम्बन्ध बतलाया है। विनय से केवल 'विद्या 
की शोभा नहीं है । वह धन ओर बल की भी शोभा बढ़ाती है। 
विनय फे आजाने पर अभिसान का अन्त हो जाता है। अभि- 
मान के अभाव में व्यक्तित्व की परिमितता मिटने लगती है और 
मनुष्य में जाति के श्रति आदर एवं सहानुभूति के भाव उत्पन्न 
होने लगते हैं। सहनशीलता आदि अनेक सद्भाव भी विनय से 
लगे हुए हैं। इस कारण इसके अभ्यास से इसके सहचर अनेक 
मुख्य-मुख्य गुणों का भी अभ्यास हो जाता है। 

उदांरता के अन्तर्गत वे भाव आते हैं जिनमें अपने छुद्र 
आत्मभाव का परित्याग करना पड़ता है। दूसरों के प्रति समता 
भाव रखना, दूसरों के विचारों का आदर करना, स्वयं श्रेय न 
लेकर दूसरो को श्रेय देना आदि गुण उदारता की सोमा मे आते 
है । उदारता का अथे धनराशि को “दोनों हाथ उलीचिये जो घर 
में बाढ़े दाम” के आदर्श के अनुसार विना उद्देश्य॑ के नष्ट करना नहीं 
है वरन्‌ पात्र को ही देना चाहिए है । उपकृत पुरुष तक फे साथ 
आदर का भाव रखता चाहिए। अपने से छोटे लोगों फे अप- 
राधों को स्वयं ही व्याख्या करके क्षमा कर देने में उदारता है। 
जो लोग दुसरो की छोटी से छोटी वात को भी महत्त्व देने को 
तैयार रहते हैं वे ही उदार कहलाने के भागी हैं । 


मानव जीवन कण्टकाकीर्ण है। इसमें पद-पद पर कठिता- 
इयों के जाल बिछे हुए हैं। कठिनाइयों के रहते हुए भी स्थिर- 
चित्त मे चंचलता उत्पन्न न होना ही धीर का गुण है। वेभव- 
विलास में हँसना-खेलना कोई महत्त्व की बात नहीं है क्योंकि उस 
परिस्थिति में तो सभी ऐसा कर सकते हैं लेकिन आपत्तिकाल में 
हँसना प्रसन्न रहना सच्चा महत्त्व रखता है। कठिन से कठिन 
स्थिति में प्रसन्न रहना आत्मा की उचता का सूचक है। राजा 


हल 


| 
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हरिथ्वन्द्र पुत्र-शव को देखकर भी धेयं से नहीं विचलित हुए 
ओर अपना कतेठय करते गये। मयौदा-पुरुषोत्तम रामचन्द्र जी 
को राज्य के स्थान पर वनवास मिला लेकिन उनके मुख पर दुख 
की सिकुड़न नहीं पड़ी । इसी कारण ये लोग जगह्वन्दनीय हुए | 
सत्य तो चरित्र की सच्ची कसौटी है। मनुष्य में अपने कुछ 
वास्तविक विश्वास होते हैं; उन्हे, प्रकट करने में बह हिचकता 
है लेकिन उन विश्वासों को व्यक्त करने का साहस ही तो सत्य 
का निवाह है। लोग खुशामद से कूठ बोला करते है । जब किसो 
की आत्मा को आघात पहुँचाना हिंसा है तो अपनी आत्मा का 
गला घोटना भी तो हिंसा ही है और लोग भूठ बोलकर ऐसा 
करते रहते हैं जिसके कारण अनेकानेक दुगु शो के लिए मन का 
हार खुल जाता है। इसीलिए कद गया है 'साँच बरोबर तप 
नहीं फू 5 बरोबर पाप!। सत्य बोलने वाला ही संखार में आदर 
पाता है। उपनिषदों मे सत्यकाम जाव|ली की कथा आती है। 
वह गुरुकुल से पढ़ने गया | वहाँ उससे उसका गोत्र ओर पिता 
का नाम पूछा गया । उसने अपनी माता से अपना गोत्र पूछा। 
मा ने कहा कि मेने चाकर बृत्ति करदे हुए तुमे प्राप्त किया था । 
इसलिए तेरे कुल-गोत्र का मुझे पता नहीं। बालक ने चेसां हो 
अपने गुरु से कह दिया । गुरु ने बढ़े ह५ष॑ के साथ कहा कि ऐसा 
सत्य त्राह्मण ही बोल सकता है। तू अवश्य ब्राह्मण का बालक 
होगा । शुरु ने उसका संस्कार कर उसे गुरुकुल में पढ़ाया। 
लोग लालच में पड़कर अपना स्व नष्ट कर डालते हैं । 
बड़े-बड़े सनीषी सी इसी लालच में पड़कर अपने त्याग-तपस्या 
को खो बैठे ओर जेसे आये थे वेसे ही चले गये। आजकल 
“परिड्त सोई जो गाल वजाबा? लेकिन सच्चा असर उसी की बात 
का होता है जो लालच में नहीं फेसता। 'पर उपदेश कुशल बहुतेरे? 


(७०. 
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लेकिन “जे आचरहिं ते नर न घनेरे!। संसार में सुन्द्र-सुन्दर - 


उपदेश तो बहुत कर लेते है लेकिन कर्तव्य परायणों की संख्या 


ऑअँगुली पर गिनने ल्ायंक ही है। इसी कारण संसार की सुन्दर _ 


से सुन्दर योजनाएँ निष्फल हो जाती हैं। जो लोग आपत्ति 
आने पर विचलित नहीं होते, प्रलोभनों के जाल में नहीं फेंसते 


ओर अपने ध्येय की पूर्ति के लिए अपने हानि-लाभ का विचार _ 


नहीं करते वे ही सच्चे कर्तव्य-परायण कहे जाते हैं, उन्हीं का 
समाज में आदर होता है और वे ही आत्म-सन्तोष के हक़दार 


हैं। (बिकारहेतो सति विक्रियन्ते ऐषांन चेतांसित एवं धीरा: 


विकार,के कारण उत्पन्न होने पर जिनके चित्त विचलित नहीं 
होते है वे ही धीर हैं । 

अत्मनिर्भरता निम्न अवगुणों का संहार करती है। आत्म- 
निर्भर मनुष्य को दूसरे के पेरों के तलवे नहीं चाटने पड़ते ओर 
न चापलूसी-चाटुकारी में ही उसे समय॑ व्यतीत करना पड़ता है। 
उसकी सेद्धान्तिक दृढ़ता बढ़ती जाती है। उसको गोरब ओर 
महत्त्व स्वत: ही प्राप्त होता है। देव देव आलसी पुकारा” न कि 
हृढ़ कर्तव्य । ईश्वर भी उन्हीं की सहायता करता है जो अपनी 
सहायता कर लेते हैं,-- (६०6 ४#०799 908058 ज्ञ]0 ॥6/9 
+$767796)ए865? | 

चरित्र से शील और आत्म-गोरव का भी विशेष सम्बन्ध 
है | चरित्रवान शीलवान्‌ हो सकता है लेकिन स्यात शीलवान्‌ 
चरित्रवान्‌ नहीं हो सकता। तो भी शील की चरित्र-निर्माण में 
विशेष आवश्यकता है। आत्म-गोरव भी मनृष्य को निम्न कार्य 
करने से रोकता है। 

चरिज्रवान्‌ पुरुष को छल-कपट हीन ओर ईमानदार होने की 
भे आवश्यकता है। उसमें अविकत्थना का भाव श्मवश्य रहना 


९०-प आधा कान काना कक्क ७० +कमयम कम परतभाभ परम कन काका... 
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चाहिए । अपने मुह मियाँ मिट्ठू, बनने से भावी उन्नति का छार 
बन्द हो जाता है। 

ये सब गुण अभ्यास से प्राप्त हो सकते हैं। बाल्याबस्था 
चरित्र-निर्माण के लिए उपयुक्त समय है। इस समय जो सद्‌- 
भ्यास बन जाते हैं वे सारी उम्र काम देते हैं। बालकपन में 
सीखा हुआ तेरना मनुष्य उम्र भर नहीं भूलता है । स्वनास 
धन्य गोखले के सच बोलने के संस्कार बालकपन से ही बन गये 
थे। एक बार उन्होंने किसी लड़के की सहायता से एक सवाल 
निकाल लिया था उसके कारण उनको उनके मास्टर ने दर्जे 
मे अव्वल बैठाया । वे रो पड़े और कहने लगे कि वे अव्वल बेठने 
के अधिकारी नहीं । अव्वल बैठने का वही लड़का अधिकारी है। 
ऐसे हो संस्कार आदसी को बड़ा और चरिज्रवान्‌ बनाते हैं। 
यदि हमको अपना जीवन सार्थक करना है तो हमको सदूभ्यास 
द्वारा चरित्रवान्‌ बनने का प्रयत्न करना चाहिए। भारत का 
भविष्य भांरत के नवयुवक समाज के चरित्रवान्‌ बनने पर ही 
निर्भर है । चरित्रवान्‌ पुदष ही देश को उन्नति का पथ दिखला 
सकते है, तव-जागरण का शंख फूक सकते हैं ओर जाति के 
सुधारने में समर्थ होते है । चरित्रवान्‌ पुरुष ही देश का गोरव हैं । 
चरित्रहीन मनुष्य देश के कलंक हैं. ओर वे दिन-प्रति-दिन उसी 
प्रकार बिगड़ते जाते हैं जिस प्रकार मेले कपड़े बाला मनुष्य 
हर स्थान पर बेठ जाता है। 


यथाहि मलिनेवं॑स्त्रेय॑त्रतञओपविश्यठे 
एवं चलितवृत्तस्तु इत्तशेषं न रक्तति । 
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मित्रता 


जब कोई युवा पुरुष अपन घर से बाहर निकल कर बाहरी 
संसार सें अपनी स्थिति जमाता है, तब पहली कठिनता उसे 
सित्र चुनने में पड़ती है। यदि उसकी स्थिति बिलकुल एकांत 
ओर निराली नहीं रहती है तो उसकी पहचान के लोग धड़ाधड़ 
बढ़ते जाते हैं ओर थोड़े ही दिनों में कुछ लोगों से उसका हेल- 
मेल हो जाता है। यही हेल-मेल बढ़ते-बढ़ते मित्रता के रूप में 
परिणत हो जाता है। मित्रों के चुनाव की उपयुक्तता पर उसके 
जीवन की सफलता निर्भर हो जाती है; क्योंकि संगत का गुप्त 
प्रभाव हमारे आचरण पर बड़ा भारी पड़ता है। हम लोग ऐसे 
समय में समाज सें प्रवेश करके अपना कार्य आरम्भ करते हैं 
जब कि हमारा चित्त कोसल ओर हर तरह का संस्कार ग्रहण 
करने योग्य रहता है, हमारे भाव अपरिमार्जित और हमारी 
प्रव्त्ति अपरिपक रहती है। हम लोग कबच्ची मिट्टी की मूत्ति के 
समान रहते हैं जिसे जो जिस रूप का चाहे, उस रूप का करे-- 
चाहे राक्षस वनाचे, चाहे देवता। ऐसे लोगों का साथ करना 
हमारे लिए बुरा है जो हससे अधिक हृद्संकल्प के हैं; क्‍योंकि 
हमें उनकी हर एक वात विना विरोध के मान लेनी पड़ती है। 
पर ऐसे लोगों का साथ करना ओर भी घुरा है जो हमारी ही 
बात को ऊपर रखते हैं; क्‍योंकि ऐसी दशा में न तो हमारे ऊपर 
कोई दाव रहती है और न हमारे लिए कोई सहारा रहता है । 


दोनो अवस्थाओं में जिस बात का भय रहता है, उसका पता युवा 
-- ऐर -+-- 
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, “घुरुषों को प्राय: बहुत कम रहता है । यदि विवेक से काम लिया 
जाय तो यंह भय नहीं रहता; पर युवा पुरुष प्रायः विधेक से काम 
कम लेते हैं । कैसे आश्चर्य की बात है कि लोग एक घोड़ा लेते 
हैं तो उसके गुश-दोष को कितना परख कर लेते हैं, पर किसी को 
मित्र बनाने में उसके पूव आचरण और प्रकृति आदि का कुछ 
भी विचार ओर अनुसंधान नहीं करते । वे उसमें सब बातें अच्छी 
ही मान कर उस पर अपना पूरा विश्वास जमा देते हैं | हसमुख 
चेहरा, बातचीत का ढब, थोड़ी चतुराई बा साहस--ये ही दो- 
चार बातें किसी में देखकर लोग चटपट उसे अपना बना लेते हैं । 
हम लोग यह नहीं सोचते कि मेन्नी का उद्देश्य क्या है, तथा 
जीवन के व्यवहार में उसका कुछ मूल्य भी है। यह वातें हमें नहीं 
सूमर्ती कि यह एक ऐसा साधन है. जिससे आत्मशिक्षा का कार्य 
बहुत सुग्त हो जाता है। एक प्राचीन विद्वान्‌ का वचन है--- 
“विश्वासपात्र मित्र से बड़ी भारी रक्षा रहती है। जिसे ऐसा मित्र 
मिल जाय उसे सम्मकना चाहिए कि खज़ाना मिल गया ।” 
विश्वासपात्र मित्र जीवन की एक ओषधि है । हमें अपने मित्रो से 
यह आशा रखनी चाहिए कि वे उत्तम संकल्पों से हमे दृढ़ करेंगे, 
दोषों ओर त्रुटियों से हमें बचाबेंगे, हमारे सत्य, पवित्रता और 
मर्यादा के प्रेम को पुष्ट करेंगे, जब हम कुमागे पर पेर रखेंगे, तब 
वे हमे सचेत करेंगे, जब हम हतोत्साह होगे, तब हमे उत्साहित 
करेंगे; सारांश यह है कि वे हमें उत्तमतापूवंक जीवन-निर्वाह 
करने में हर तरह से सहायता देंगे। सच्ची मित्रता में उत्तम से 
उत्तम वेच्य की-सी निपुणता और परख होती है, अच्छी से अच्छी 
माता का-सा धेये और कोमलता होती है। ऐसी ही मित्रता करने 
का प्रयत्न प्रत्येक पुरुष को करना चाहिए। 


छात्रावस्था मे तो मित्रता की धुन सवार रहती है। मित्रता 


ौः 
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हृदय से उमड़ी पड़ती है। पीछे के जो स्नेह-बंधन होते हैं, उन्म 
न तो उतनी उमंग रहती है न उतनी खिन्नता। बाल-मेत्री में जो 
मम्न करनेवाला आनन्द होता है, जो हृद्य॑ को बेधने वाली ईष्यौ 
ओर खिन्नता होती है, वह और कहाँ ? कैसी मधुरता और कैसी 
अनुरक्ति होती है; कैसा अपार विश्वास होता है ! हृदय के कैसे 
केसे उद्गार निकलते है ! वर्तमान कैसा आनंदमय दिखाई पड़ता 
है ओर भविष्य के सम्बन्ध|में कैसी लुभानेवाली कल्पनाएँ सन में 
रहती है। कितनी जल्दी वातें लगती है और कितनी जल्दी 
सानना-मनाना होता है । 'सहपाठी की मित्रता” इस उक्ति से हृदय 
के कितने भारी उधल-पुथल का भाव भरा हुआ है ! किन्ठु जिस 
प्रकार युवा पुरुष की:मिन्नता स्कूल के बालक की मित्रता से दृढ़, 
शांत ओर गंभीर होती है, उसी प्रकार हमारी युवावस्था के मित्र 
बाल्यावस्था के मित्रों से कई बातो मे भिन्न होते हैं| मे समझता 
हूँ कि मित्र्‌ चाहते हुए बहुत से लोग मित्र के आदृश की कल्पना 
मन में करते होंगे, पर इस कल्पित आदर्श से तो हमारा काम 
जीवन की मंमटो में चलतानहीं। सुन्दर प्रतिभा, मनभावनी 
चाल और स्वच्छुन्द प्रकृति ये ही दो-चार बातें देखकर मित्रता 
की जाती है; पर जीवन-संग्राम में साथ देनेवाले मित्रो में इनसे 
कुछ अधिक बातें चाहिऐँ। मित्र केवल उसे नहीं कहते जिसके 
गुणों की तो हम प्रशंसा करें, पर जिससे हम स्नेह न कर सकें, 
जिससे अपने छोटे-मोटे काम तो हम निकालते जायें, पर भीतर 
ही भीतर घृणा करते रहे । मित्र सच्चे पथप्रदर्शक के समान होना 
चाहिए जिस पर हम पूरा विश्वास कर सकें, भाई के समान 
होना चाहिए जिसे हम अपना श्रीति-पात्र वना सकें | हमारे ओर 
हमारे मित्र के बीच सच्ची सहानुभूति होनी चाहिए--ऐसी 
सहानुभूति जिससे दोनो मित्र एक दूसरे की वरावर खोज-खबर 


लिया करें, ऐसी सहाठुभूति जिससे एक के हानि-लाभ को 
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'देसरा अपना हानि-लाभ समझे । मित्रता के लिए यंह आवश्यक 
नहीं है कि दो मित्र एक ही प्रकार का कार्य करते हों वा एक ही 
रुचि के हो | इसी प्रकार प्रकृति ओर आचरण की समानता भी 
आवश्यक वा वांछनीय॑ नहीं है। दो भिन्‍न प्रकृति के मनुष्यों सें 
बराबर प्रीति ओर मित्रता रही है। राम धीर ओर शांत प्रकृति 
के थे, लक्ष्मण उप्र ओर उद्धत स्वभाव के थे, पर दोनों भाइयों 
में अत्यन्त प्रगाढ़ स्नेह था | उदार तथा उच्चाशय॑ कर्ण और लोभी 
दुर्योधन के स्वभाबों से कुछ विशेष समानता न थी, पर उन दोनों 
की मित्रता खुब निभी । यह कोई बात नहीं है कि एक ही स्वभाव 
ओर. रुचि के लोगों ही में मित्रता हो सकती है। समाज में विभि- 
ज्नता देखकर लोग एक दूसरे की ओर आकर्षित होते है। जो गुण 
हम स नहीं है, हम चाहते हैं कि कोई ऐसा मित्र मिले जिसमे 
वह गुण हो । चिंताशील मनुष्य प्रफुल्न-चित्त मनुष्य का साथ 
दूंढ़ता है, निर्बेल बली का, धीर उत्साही का । उच्च आकांज्ञावाला 
चन्द्रगुप्त युक्ति और उपाय के लिए चाणक्य का मुँद ताकता था। 
नीति-विशारद्‌ श्रकबर मन बहलाने के लिए बीरबल की ओर 
देखता था । 


मित्र का करेंय इस प्रकार बताया गया है--“उच्च और 
महांकायों में इस प्रकार सहायता देना, मन बढ़ाना ओर साहस 
दिलाना कि तुस अपनी निज की सासथ्य से बाहर काम कर 
जांओ |” यह कतेव्य उसी से पूरा होगा जो हृढ़ाचित्त और सत्य 
संकल्प का हो। इससे हमे ऐसे ही मित्रो की खोज मे रहना 
चाहिए जिनमें हमसे अधिक आत्मवल हो । हमें उनका पल्ला उसी 
तरह पकड़ना चाहिए जिस तरह सुम्रीव ने राम का पल्ला पकड़ा 
था। मित्र हों तो प्रतिष्ठित ओर शुद्ध हृदय के हों, मदुल और 
पुरुषार्थी हों, शिष्ट और सत्यनिष्ठ हो, जिसमें हम अपने को उनके 


क्र 
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भरोसे सकें ओर श्र हा न्‍ 
भरोसे पंर छोड़ सकें ओर यह विश्वास कर सके कि उनसे किसी 
प्रकार का धोखा न होगा । ह 


जो बात ऊपर मित्रों के सम्बन्ध में कही गई है, वही जान- 
पहचानवालो के सम्बन्ध में भी ठीक है। जान-पहचान के लोग 
ऐसे हो जिनसे हम कुछ लाभ उठा सकते हो, जो हमारे जीवन 
को उत्तम ओर आनन्दमय करने में कुछ सहायता दे सकते हों, 
यद्यपि उतनी नहीं जितनी गहरे मित्र दे सकते है । मनुष्य का 
जीवन थोड़ा है; उसमें खोने के लिए समय नहीं | यदि क, ख, 
ओर ग हमारे लिए कुछ नहीं कर सकते हैं, न कोई बुद्धिमानी 
वा बिनोद की बात-चीत कर सकते है, न कोई अच्छी वात बतला 
सकते हैं, न अपनी सहानुभूति द्वारा हमे ढाढस बँधा सकते है, न 
हमारे आनन्द में सम्मिलित हो सकते हैं, न हमें कर्तव्य का 
ध्यान दिला सकते हैं, तो ईश्वर हमें उनसे दूर ही रखे। हमें 
अपने चारों ओर जड़-मूत्तियाँ सजाना नहीं है। आजकल जान; 
पहचान बढ़ाना कोई बड़ी बात नहीं है । कोई भी युवा पुरुष 
ऐसे अनेक युवा पुरुषों को पा सकता है जो उसके साथ थियेटर 
देखने जायेंगे, नाच-रंग में जायेंगे, सेर-सपाटे में जायेंगे, भोजन 
का निमंत्रण स्वीकार करेंगे। यंदि ऐसे जान-पहचान के लोगो से 
कुछ दहानिन होगी तो लाभभी न होगा । पर यदि हानि होगी 
तो बड़ी भारी होगी। सोचो तो, तुम्हारा जीवन कितना नष्ट 
होगा, यदि ये जान-पहचान के लोग उन मनचले युवको मे से 
निकलें जिनकी संख्या दुर्भाग्यवश आजकल बहुत बढ़ रही है, 
यदि शोहदों में से निकलें जो अमीरों की घुराइयों और मूखंताओं 
की नकल किया करते हैं, दिन-राव वनाव-सिंगार में रहा करते 
हैं, महफिलों में, 'ओ हो हो! 'बाह? वाह” किया करते है 
गलियों में ठट्ठा मारते हैं और सिगरेट का धुओँ उड़ाते चलते 
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“हू। ऐसे नवयुवर्कों से बढ़कर शूल्य, निःसार और शोचनीय 
जीवन और किसका है? वे श्रच्छी बातों के सच्चे आनंद से 
कोसों दूर हैं। उनके लिए न तो संसार में सुन्दर और मनोहर 
उक्तिवाले कवि हुए हैं और न सुन्दर आचरण वाले महात्मा हुए 
हैं । उनके लिए न तो बड़े-बड़े वीर अद्भुत कर्म कर गये हैं और न 
बड़े-बड़े ग्रन्थकार ऐसे विचार छोड़ गये हैं जिनसे मनुष्य जाति 
के हृदय में सात्विकता की उमंगें उठती हैं | उनके लिए फूल यत्तियो 
में कोई सोन्दर्य्य नहीं, करनों के कलकल में सधुर संगीत नहीं, 
अनंत सागर-तरंगो में गम्भीर रहस्यो का आभास नहीं, उनके साग्य 
में सच्चे प्रयत्न ओर पुरुषाथे का आनन्द नहीं, उनके भाग्य में 
सच्ची प्रीति का सुख और कोमल हृदय की शान्ति नहीं। जिनकी 
आत्मा अपने इन्द्रिय-विषयों मे ही लिप्त है, जिनका हृदय नीच 
आशयोे ओर कुत्सित विचारों से कलुषित है, ऐसे नाशोन्मुख 
आणियों का दिन-दिन अंधकार मे पतित होत देख कोन ऐसा 
होगा जां तरस न खायगा ? जिसने स्वसंस्कार का विचार अपने 
मन में ठान लिया हो, उसे ऐसे प्राणियों का साथ न करना 
चाहिए । 


सकदूनिया का बादशाह डेमेट्रियस कभी-कभी राज्य का सत्र 
काम छोड़ अपने ही मेल के दूस-पॉँच साथियो को लेकर विवय॑- 
चासना से लिप्त रहा करता था। एक बार बीमारी का बहाना 
करके इसी प्रकार वह अपने दिन काट रहा था। इसी बीच 
उसका पिता उससे मिलने के लिए गया ओर उसने एक हँसमुख 
जवान को कोठरी से बाहर निकलते देखा। जब पिता कोठरी 
के भीतर पहुँचा, तब डेसेट्रियस ने कहा--“'च्वर ने मुझे असी 


छोड़ा दे ।” पिता ने कहा--“हाँ ! ठीक है, वह दरवाज़े पर मुझे 
मिला था ।” 


कुसंग का ज्वर सबसे भयानक होता है। यंह केवल नीति 
ओर सदूबृत्ति का ही नाश नहीं करता, बल्कि बुद्धि की भी क्षय" 
करता है । किसी युवा पुरुष की संगत यदि बुरी होगी, तो वह । 
उसके परों में बँधी चक्की के समान होगी जो उसे दिन-दिन 
अवनति के गढ़े में गिरावी जायगी; और यदि अच्छी होगी तो 
सहारा देने वाली बाहु के समान होगी जो उसे निरन्तर उन्नति 
की ओर उठाती जायगी । 

इंगलैंड के एक विद्वान्‌ को युवावस्था में राजा के द्रबारियों 
में जगह नहीं मिली। इस पर जिन्दगी भर वह अपने भाग्य को 
सराहता रहा। बहुत से लोग तो इसे अपना बड़ा भारी दुर्भाग्य 
सममते, पर वह अच्छी तरह जानता था कि वहाँ बह बुरे लोगो 
की संगत में पड़ता जो उसकी आध्यात्मिक उन्नति मे बाधक 
होते | बहुत से लोग ऐसे होते हैं. जिनके घड़ी भर के साथ से 
भी बुद्धि भ्रष्ट होती है, क्योंकि उतने ही बीच में ऐसी-ऐसी बातें 
कही जाती हैं जो कानो से न पड़नी चाहिएँ, चित्त पर ऐसे-ऐसे 
प्रभाव पड़ते हैं जिनसे उसकी पवित्रता का नाश द्वोता है। बुराई 
अटल भाव घारण करके बेठती है । बुरी बातें हमारी धारणा मे 
बहुत दिन तक टिकती है। इस बात कब प्रायः सब लोग जानते 
है कि भद्दी दिल्लगी वा फूहड़ गीत जितनी जल्दी ध्यान पर चढ़ते 
हैं, उतनी जल्दी कोई गम्भीर वा अच्छी बात नहीं । एक बार एक 
मित्र ने झुक से कहा कि उसने लड़कपन मे कहीं से एक बुरी कहा- 
बत सुन पाई थी, जिसका ध्यान वह लाख चेष्टा करता है कि न 
आधे, पर बार-बार आता है । जिन भावनाओ को हम दूर रखता 
चाहते है, जिन बातों की हम याद नहीं करना चाहते, वे बार-बार 
हृदय में उठती हैं और बेधती हैं अतः तुम पूरी चोकसी रखो, ऐसे 
लोगो को कभी साथी न बनाओ जो अश्लील, अपवित्र और 


 फ़हड़ बातों से तुम्हें हँसाना चाहें । सावधान रहो | ऐसा न हो 
८ कि पहले-पहल तुम इसे बहुत सामान्य बात समझो ओर सोचो 
५कि एक बार ऐसा हुआ, फिर ऐसा न होगा ; अथवा तुम्हारे 

चरित्र-बल का ऐसा प्रभाव पड़ेगा कि ऐसी बातें बकनेवाले आगे 

चलकर आप सुधर जायेंगे। नहीं, ऐसा नहीं होगा। जब एक 
| बार मनुष्य अपना पेर कीचड़ में डाल देता है, तब फिर यह नहीं 
देखता कि वह कहाँ और कैसी जगह पेर रखता है। धीरे-धीरे 
उन बुरी बातों से अभ्य॑स्त होते-होते तुम्हारी घृणा कम हो जायगी। 
पीछे तुम्हें उनसे चिढ़ न मालूम होगी, क्योंकि तुम यह सोचने 
लगोगे कि चिढ़ने की वात ही क्‍या है । तुम्हारा विवेक 
कंठित हो जायगा और तुम्हें भले-बुरे की पहचान न रह जायगी। 
अन्त में होते-होते तुम भी बुराई के भक्त बन जाओगे। अतः 
हृदय को उज्ज्वल और निष्कलंक रखने का सब से अच्छा उपाय 
यही है कि बुरी संगत की छूत से बचो। यह पुरानी कहावत 

कि-- 

“काजल की कोठरी में केैसोहू सयानो जाय 
एक लीक काज़र की लागि है पे लागि है 


अवशिललिभान न सनकन-+ न तननसनच. 


शो पक डिज वह टला आज पयेलि८ीवेड पड दर सर नर पद 


ब्छ ऋए, 29. 
छ्ट्‌ 


घमाज के प्रति हमारा कर्तव्य 


थी दूसरों की आपदा हरणार्थ अपनी सम्पदा, 

कहते नहीं थे किन्तु हम करके दिखाते थे सदा 

नीचे गिरेको प्रेम से ऊँचा चढ़ाते ये हमीं, 

पीछे रहे कों घृुमकर आगे बढाते थे हमीं - 
--मैथिलीशरण गुप्त 


यंग्रपि आत्मा मन और बुद्धि से परे है तथापि आध्यात्रमिः 
उन्नति मन और बुद्धि ढारा ही होती है । मानसिक और आध्यो 
त्मिक उन्नति के बोच की श्रेणी सामाजिक यो कतेव्य सम्बन्ध 
उन्नति है। मनुष्य इस संसार में अकेला नहीं है, वह समाज 
का »ड्ग है। वेयक्तिक उन्नाति सामाजिक उन्नति की अपेत्ता रखरत॑ 
है । जिस प्रकार व्यक्ति को अपने की उन्नत बनाना आवश्यक ६ 
उसी प्रकार समाज को भी उच्चनत बनाना उसका कतेज्य 
हो जाता हैं । 

मनुष्य का दूसरों के साथ जो सम्बन्ध हे उसमें न्याय, 
सहृदयता और उदारता की आवश्यकता है । जो मनुष्य दूसरों 
के साथ न्याय॑ नहीं कर सकता हे वह्‌ दूसरों से भी न्‍्याये की 
आशा नहीं रख सकता हे। न्याय॑ तो सामाजिक जीवन की 
न्यूनतम आवश्यकता है। दूसरों को अपने अधिकार सुरक्षित 
रखने में सहायंक होना ही न्याय है। जो जिसका प्राप्य है वह 
उसको विना कष्ट ओर आपत्ति के मिलना चाहिए, यही न्याय 

हक का सूत मंत्र है। हि 


न्याय की दूसरी माँग यह हे कि हम अपने उचित कार्यों के 
करने में स्वतन्त्र रहें ओर दूसरों की उचित स्व॒तन्त्रता:में बाधक 
न हों । स्वतन्त्रता अच्छी चीज़ है किन्तु उसकी सीमाएँ हें, 
उसको स्वेच्छाचार में न परिणत होना चाहिए। हमको अपनी 
स्वतन्त्रता के साथ दूसरे की स्वतन्त्रता में बाधक न होने के 
लिए आत्मसंयंत्र और नियंत्रण की आवश्यंकता है। स्वतन्त्रता 
संयम का चोली-दामन का साथ है। थे एक दूसरे के पूरक हैं । 


दूसरों की स्वतन्त्रता सें बाधक न होने के लिए हमको 

सहृदयता की भी आवश्यकता है। बिना सहृदयता के हम दूसरे 

' का दृष्टिकोण नहीं समझ सकते हैं और विना दूसरे के दृष्टिकोण 
के समझे उनकी स्वतन्त्रता की रक्षा नहीं हो सकती है। 


! .. सुख ओर दुख के सम्बन्ध में हमको दूसरों को आत्मोपम्यं 
। दृष्टि से देखना चाहिए--जो वस्तु हमको दुख देती है. वह दूसरों 
| को भी दुख देगी ओर जो हमको सुख देती है वह दूसरो को भी 
| सुख देगी। दूसरों के सम्बन्ध में हमको अपने प्रतिकूल न आच- 
। रणु करना चाहिए:-- 

श्रुयतां घर्म सर्वेस्वं श्रुत्वा चोप्यवधार्यताम्‌ । 
; अआत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥ 


अपनी उन्नति के साथ दूसरों की भी उन्नति हा, इसके लिए 
सबको समान अवसर देने और उत्तकी रक्षा भरण-पोषण 
' आसोद-प्रमोद और आत्मोन्नति के समान अधिकार होना 
! आवश्यक है। संसार में पूर्ण साम्यवाद तो एक स्वप्न की वस्तु 
। है किन्तु किंसीको अपनी जीविका उपाजन शिक्षा और अन्य 
 आत्मोन्नति के साधनों में रुकावट न होना चादिए । हमोरे जो 

अधिकार हैं उनका हम उन लोगो के पक्ष मे जिनके पास कम 


। 


् 


कि 


_+ और ८ 
| 
श्रधिकार हैं बलिदान करना सीखें । यदि हमारे पास इर्लेतता | 
का अधिकार है कि दूसरे हमारा आदर करें तो दम पिहिड 
कि हम उस अधिकार को छोड़ कर स्वयं उनका करों ; 
कम से कम अबे-तबे तो न बोलें । रवि बाबू ने कहा है कि शुद्ठों 
का जन्म भगवान्‌ के चरणों से हुआ है पद्मम्यामजाय॑त! 
भगवान्‌ के चरणों के समान वे भी पूज्य हैं। इसी भाव को 
मेथिलीशरणजी ने कुछ ओर बलवान बनाकर लिखा हैः-- |! 


रकक्‍्खो न व्यर्थ घुणा कभी न निज वर्ण से या नाम से, 
मत नीच समझो आपको, ऊँचे बनो कुछ काम से। 
उत्पन्न हो अभ्ु पदों से जो सभी को ध्येय हैं, 
तुम हो सहोदर सुरसरी के चरित जिसके गेय हैं॥ 


यदि हम धनवान हैं तो निर्धनों की आवश्यकताओं के लिए 
अपने धन का उत्सर्ग करें ताकि उनकी उन्नति में जो बाधाएं हैं 
वे दूर हो जायें । हम यदि स्वामी हैं ओर सेवक पर उसकी सेवा 
का अधिकार रखते हैं तो अपने अधिकार का थोड़ा परित्याग कर 
उसके साथ प्रेसपूर्वक व्यंवहार द्वारा उसके बोक को हलका करें । 
सहृदयता और उदारता देवी गुण हैं। उदारता किसी का 
बिना सॉंगे उपकार करने को कहते हैं। यदि माँगने वाले को 
हाथ पसारना पड़ा वो उसका स्वाभिमान नष्ट हो जाता है। 
हाथ पसारने के बाद जो होते हुए नाहीं कर देते हैं वे मनुष्यता 
से गिरे हुए फह्दे जायेंगे। रहीम ने कहा है:-- 
रहिमन वे नर मर चुके, जे कछ्लु माँगन जाहिं! 
उनसे पहिले वे मरे, जिन मुख निकसत नाहिं ॥ 
सदारता में देश, काल ओर पात्र का हमेशा ध्यान रक्खा जाना 


चाहिए किन्तु जिसके श्रति उदारता की जाय॑ उसके स्वाभिमान 





की नष्ट न होने देता चाहिए। रामचन्द्रजी ने याचकों का दान 
ओर मान दोनों से सन्‍्तोष॑ किया था । 


सेवा उदारता का ही अंग है। मनुष्य की सेवा भगवान्‌ 
की सेवा का अक्ग है। भगवान्‌ के विराट रूप में सारी चराचर 
सृष्टि आ जाती है। अबू विन आद्म को मानव सेवा के कारण 
ही स्वर्ग के फरिश्ते ने भगवान्‌ के भक्तों में सब से पहला स्थान 
दिया था। द्रिद्र नारायंण का सेवक स्वयं ही नारायण बन 
जाता है क्योंकि भगवान्‌ भी तो दीनबन्धु ही हैं.। अपने हित- 
चिन्तन के साथ दूसरे का हितचिन्तन मनुष्य को देवत्व के पद्‌ 
पर प्रतिष्ठित कर देता है । 


बास उसो मे है विभुवर का, है बस सच्चा साधु वही, 
जिसने दुखियों को श्रपनाया, बढ़कर उनकी बाँद गद्दी | 
आत्म स्थिति जानी उसने ही, परहित जिसने व्यथा सही, 
परहितार्थ जिनका वैमव है, है उनसे यह घन्य महदी 0 


सेवा का सेठ्य पर भारी असर पड़ता है। सेवा की भाषा 
सार्वजनिक है। हृदय हृदय की भाषा जानता है। सेवा की आग 
में पत्थर भी मोम हो जाता है। महात्मा गॉधी नोआखाली में 
सेवा के ही छारा मुसलमानों में सद्भावना उत्पन्न कर रहे हैं। 
महात्मा गाँधी नागपुर विश्वविद्यालय के डाकूर तो हैं ही वे 
चिकित्सा के भी विशेषज्ञ डाकर हैं। रोगी चिकित्सा उनके सेवा- 
मार्ग का अंग है। उनकी रोगी सेवा के सम्बन्ध में श्रीमन्नारायण 
अग्रवाल अपने जुगनू नामक निबन्ध संग्रह में लिखते हैं:-- 
“गॉधीजी दुनिया के सामने महात्मा के रूप में पूजे जाते 
। किन्तु महात्मा गाँधी! के बजाय उन्हें दा गाँधी” 
कहना ज्यादा ठीक होगा। बापूजी “महात्मा? शब्द की बातचीत 


में प्राय: हँसी उड़ाया करते,हैं । गांधीजी की मानवता रोगियों 
की सेवा के रूप में विशेषकर प्रकट होती है। रोगियों की देख- 
भाल में उनका कितना समय जाता है, इसकी कल्पना बहुत कम 
लोगों को होगी | सुबह-शाम टहलने के समय तो वे बीमारों की 
ओर चक्र लगाते ही हैं; किन्तु कभी-कभी तो वे दिन मे भी 
सेवा-सुश्ूषा सें कई घंटे बिता देते हैं । सारे हिन्दुस्ताव की बांग- 
डोर उनके हाथ सें होने पर भी वे अपना डाकुरी विभाग में 
इतना समय दे सकते है, यह आश्चर्य की बात अवश्य है । किन्तु 
जो लोग गॉधीजी के निकट रहते हैं, उन्हे इसका रहस्य॑ मालूम 
हो जाता है । 


बापूजी ने तो सेवा को ही अपना धर्म बनाया है। गरीबों 
तथा दुखियों की भूख तथा दर्द में ही उन्हें परमेश्वर के दर्शन 
की भलक मिलती है, इसीलिये उनके इश्टदेव “द्रिद्रनारायण' व 
'रोगी नारायंण” हैं। इनकी सेवा करने में गॉधीजी को सच्चा , 
संतोष और आनन्द मिलता है, उनके दैनिक कार्य में कोई बाधा 
नहीं आती । राजनीतिक कार्यों की मंभमटों के बाद जब बापूजी 
रोगियों की ओर जाते हैं तो उनका दिमाय फिर ताज़ा और 
अफुल्नित हो जाता है, उन्हे आन्तरिक शान्ति मिल जाती है, 
क्योंकि उन्हे प्रत्यंच्ष सेवा का मौका मिलता है । 

जब आश्रम का कोई कार्यकर्ता मामूली से मामूली व्यक्ति- 
अधिक बीमार हो जाता है, तो बापूजी द्वी डाकूर, नसें, नोकर 
ओर मालिश करने वाले बन जाते हैं। वे ही रोगी के भोजन 
सम्बन्धी विस्तृत हिंदायतें देते हैं। यदि उनसे कोई कहे-- 
'बापूजी, आपके पास बहुत काम है, रहने दीजिये, तो तुरन्त 
उत्तर मिल जाता है--“क्या में आदमी नहीं हूँ? जब मेरा 
पड़ोसी और मित्र पीड़ित है, तो में उसकी परवाह न करके क्या 


सेवा करूँ ? सचमुच पड़ोसी धर्म ही सच्चा धर्म है। अपने 
नज़दीक रहने वाले लोगों की सेवा न करके देश ओर संसार 
: की सेवा करने की योजनायें घनाना निरथक है ।” 

यह भावना सनुष्य को मनुष्य बनाती है। ऐसे समाज सेवा 
के अवसर केवल रोगियों की सहायता में सीमित नहीं हैं । 
दुर्भिक्ष, बाढ़, भूकम्प ओर साम्प्रदायिक कगड़े सब कर्मेण्य के 
लिए कतव्य की पुकार करते हैं। समाज में साम्प्रदायिकता के 
: विष को फेलने से रोकना प्रत्येक देशहितेषी का कतेव्य है। 
साम्प्रदायिक कंगड़े देश के लिए. कलझ हैं। समाज सेबक जहाँ 
किसी को पीड़ित देखता है बहाँ पर वह यह नहीं सोचता कि पीड़ित 
हिन्दू है या मुसलमान अथवा हरिजन है वा सवर्ण हिन्दू। 
मानवता इन संकुचित भ्रेदों को नहीं स्वीकार करती । यह हमारी 
कमजोरी है कि हस अपने से भिन्न साम्प्रदाय के लोगों के मरने 
या मिटने पर प्रसन्ष होते हैं। हमको उन्तके भी बाल-बच्चों का 
ख्याल करना चाहिए और अपनी सेवा ओर संरक्षणता से किसी 
सम्प्रदाय के लोगों को वद्चित न करना चाहिए। 

महात्मा तुलसीदासजी ने सन्‍त उसी को कहा है जो स्वय॑ 
कष्ट उठाकर दुसरे के कष्ट का निवारण करता है दूसरों के लिए 
जो कष्ट उठाया जाता है वह कतेव्य की प्रसन्नता में परिणत 
हो जाता है! 

साधु चरित शुभ सरिस कपास | निरस बिसद्‌ गुणमय फल जासू | 

जो सहदि दुख पर छिद्र दुरावा ' बन्दनीय जेहि जग यश थावा ॥ 


मा 
] 


स्वावश्लस्बन 


स्वयंदासाः तपस्विनः! 
धराधीन सपनेहु सुख नाहीं' 

दूसरों के आश्रित न रहकर अपने भरोसे और सहारे काम करने 
को स्वावलंबन कहते हैं। इस संकुलतामय संसार में मनुष्य को दूसरों 
के संपक में आना पड़ता है और ये दूसरे कभी अपने 'अनुकूल 
होते हैं ओर कभी प्रतिकूल । अनुकूल मनुष्यों से सहायता मिलने 
की आशा रहती है, प्रतिकूल से नहीं । अनुकूल भी प्रत्येक मनुष्य 
को प्रत्येक समय सहायता नहीं दे सकते। इसीलिए संसार में 
स्वावलम्बन की आवश्यकता पड़ती है। मनुष्य फो केवल एक ही 
बार एक कास नहीं करना पढ़ता, वरन्‌ बहुत से काम ऐसे हैं. जो 
नित्य-प्राति करने पड़ते हैं । जब तक हम इन कामों को करने का 

स्वयं अभ्यास नहीं डालते तब तक हम उन्हें नहीं कर सकते । 
प्राय: ऐसे अवसर भी आजाते है जब सहायक के उपस्थित 
न होने के कारण बड़ो आपत्ति का सामना करना पड़ता हैं। 
लखनऊ के किसी नवाब के सम्बन्ध में कहा जाता हैँ कि जब तक 
कोई दूसरा आदमी उनके जूतों को दरवाज़े की ओर न कर देता, 
तब तक वे बाहर न जाते थे । एक बार उनको अपनी जान बचा 
कर भागने का अवसर आया। किन्तु उनके जूते दरवाज़े की 
ओर न थे और उस समय कोई नोकर भी न था, इसलिए वे घर 
से बाहर जाने में असमर्थ रहे और कैद कर लिये गये। ऐसे कोमल। 
कायर पुरुष तो कदाचित्‌ भागकर भी अपने को नहीं बचा सकते। 


उपर्युक्त घटना चाहे कल्पित हो; किन्तु बहुत से लोग ऐसे हाते 
अवश्य हैं, जिनका विना नोकरों के काम ही नहीं चल सकता; 
ऐसे लोगों का जीवन दुखमय॑ हो जाता है। यदि मनुष्य अपने 
जीवन में उन्नति करना चांहता है, तो उसको परावलम्बन छोड़- 
कर--परमुखापेक्ती न होकर--स्वावलम्बन सीखनां चाहिए | 

सब मनुष्यों की परिस्थितियाँ एक-सी नहीं होती हैं। कोई 
तो लाढ-प्यार में पलते है ओर कनक कटोसो में दूध पीते हैं । 
उत्तको सभी सहायता देने के (लए लालायित-से रहत हैं । किन्तु 
बहुत-से लोग गरीब घरों मे उत्पन्न होकर गोस्वामी तुलसीदासजी 
की साँति जननी-जनक के परिताप स्वरूप बन जाते है ओर उनके 
लिए भी नीचे के वाक्य साथंक होते हैं । 


बारे ते ललाब बिललात द्वार-द्वधार दीन, 
जानत हों चारिफल चारि ही चनक को ; 


ऐसे गरीब लोगों को तो अपना ही सहारा लेना पड़ता है। 
वे अपने भरोसे दुनिया की विषस परिस्थितियों से लड़ते हैं। 
महाभारत में एकलव्य की कथा आती है। निषाध का बालक 
होने के कारण वह कोरवकुल के राजकुमारों के गुरुदेव से शिक्षा 
नहीं प्रहण कर सका था। उसने शुरु द्रोणाचार्य की मिट्टी की सूर्ति 
वनाकर उसकी उपस्थिति में बाण चलाने का अभ्यास किया और 
रजकुमारो-सा ही धनुर्विद्या-विशारू्‌ बन गया। 

अमरीका सें ऐसे उदाहरण हैं कि अखबार बेचने चाले लड़के 
अपने अध्यंवसाय से राष्ट्रपति बन गये हैं। बहुत-से आदमी 
सड़क की लालटेनों के आलोक में पढ़कर बड़े बने हैं। महामना 
मालवीय, डाकूर राजेन्द्रप्रसाद प्रश्नति देश के नेता अपने ही 
परिश्रम ओर श्रध्यवसाय से इतने ऊँचे उठे हैं। 
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यदि हृदय में लगन ओर उत्साह हो तो गरीबी किसी की 
उन्नति मे बाधक नहीं हो सकती है। स्वामी सत्यदेवजी ने अम- 
रीका के होटलों में वतंत मॉजकर विद्याभ्यास किया था। 
एडीसन जिसने तार, टेलीफोन, आमोफोन आदि का आविष्कार 
किया था मामूली ही आदमी का लड़का था । नेपोलियन, हिटलर 
आदि भी मासूली स्थिति से ही ऊँचे उठे थे । 


यद्यपि संसार के बहुत से कार्य दूसरों के हाथ में होते हैं 
तथापि स्वावलम्बी के लिए सब सहज हो जाते है। अन्य लोग 
स्वावलम्बी का आदर करने लगते है ओर उन्हे उसका थोड़ा-बहुत 
भय भी होता है । वे जानते है कि स्तावलम्बी मनुष्य अपने सहारे 
स्वयं खड़े हो सकता है ओर उसे उनकी इतनी आवश्यकता नहीं 
कि वह उनके बिना कोई कार्य कर ही न सके; उनसे जो कुछ 
सहायता ली जाती है, वह सदूभावना के कारण ही ली जाती है; 
आनवश्यकतावश नहीं । इसलिए उतकी सदूभावना बनाये रखना 
आवश्यक है । 


स्वावलम्बी मनुष्य अपना बहुत-सा धन अपव्यय से बचाकर 
अल्य उपयोगी कार्यों में उसका सद्धुपयोग कर सकता है। उसे 
अपने ससय का अपज्ययं नहीं करना पड़ता। वह ससय पर 
अपना काम करने मे समथे होता है। उसे काम के अधूरा पड़ा 
रहने से भुँकलाना नहीं पड़ता ओर वह करत्तव्य-पालन के प्रवत्व 
मे प्रसन्न रहता है। 

स्वावलम्वी मनुष्य सदा हृष्ट-पुष्ट रहता है, क्योंकि उसके 
अवयव आलस्य-जन्य॑ निष्क्रियता-बश शिथिल नहीं हो जाते। 
अतएवं कहा है--“स्वावलम्बी सदा सुखी” उसके हृदय में 
उत्साह और शरीर मे स्फूतिं की मात्रा अधिकता से विद्यमान 
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रखती है। उसके आगे आपत्तियाँ ओर कठिनाइयाँ सिर झुका 
लेती हैं और सफलता उसकी दासी होती है । 


जो दशा व्यक्ति की है वही देश और जाति की भी है । जिस 
प्रकार व्यक्ति के लिए स्वावलम्बन आवश्यक है, उसी प्रकार देश 
ओर जाति के लिए भी वह जरूरी है | कोई जाति उन्नत तभी हो 


सकती हे, जब वह अपनी आवश्यकताओं फे लिए दूसरों पर 
निर्भर न हो । 


व्यक्ति और जाति अपने भाग्य के आप ही विधायक होते 
हैं। हम दूसरों की सहायंता की जितनी ही अपेक्षा करते हैं, 
उतना ही हम अपने को अयोग्य बनाते हैं, उतना ही हम पराधीनता 
की बेड़ियो मे जकड़े जाते हैं । इश्वर सी उसी समय हमारी मद॒द्‌ 
करता है जब हम स्वयं अपनी सहायता करने को तैयार होते हैं । 


बस मनुष्य को सदा स्वावलम्बी बनने का प्रयत्त करना 
चाहिए। 


पुरुषा्थ और संलगता 


उद्योगिनं परुषसिंहमुपेति लक्ष्मी 
देवेन देयमिति कायुरुषाः वदन्ति। 
देवं निहित्य कुर पोरुषमात्मशवत्या 
यत्ने कृते यदि न सिद्ध्थात कोञ्च दोष! (# 
कादर मन कहूँ एक अधारा | देव-देव श्रालसी पुकारा ॥ 
हमारे भारतवर्ष में भाग्यवाद और फर्मबाद की प्रधानता 
होने के फारण पुरुषार्थ का कुछ हास-सा दिखाई देता है। 
खानखाना रददीम का नीचे का दोहा इसी विचार धारा का 
फल है ;-- 
जो पुरुषारथ ते कहूँ, सउम्पति मिलत रद्दीम । 
पेट लागरि पैराट घर, तपत रसोई भीम ॥ 


भीम ने विराट राजा के यंहाँ नोकरी अवश्य की थी किन्तु 
अन्त सें उन लोगों के पुरुषार्थ ने ही उनको विजयी बनाया था। 
हमारा भाग्य भी तो पिछले जन्म के पृरुषा्थ से ही बन जाता 
है। जिस श्रकार कल का कृपच आज के उपवास !से ठीक 
हो जाता है उसी प्रकार आज का प्रुषार्थ पिछले जन्म के भाग्य 


# उद्योगी पुरुष-सिंह को ही लद्धमी मिलती है। लद्ठमी भाग्य से 
मिलती है-- ऐसा कायर लोग कहते हैं। देव का सहारा छोड़कर अपनी 
। शक्ति से पोरुष करो फिर यदि यत्न करने पर सिद्धि न प्राप्त हो तो किसका 

पर+,. दोष है? अयथांत तुम दोषी नहीं कहे जाओगे। 
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विजय॑ पा लेता है। यदि पुरुषार्थ की महत्ता न होती तो 
शा का उपदेश की होता। योगवशिष्ट में लिखा है कि जिस 
प्रकार एक बलवान मेढ़ा कमज़ोर सेढ़े पर विजय पा लेता है उसो 
प्रकार आज का प्रबल पुरुषार्थ फल के संस्कारों को दबाकर 
मनुष्य को विजयी बनाता है । 


पुरुषार्थ का अर्थ है. संकल्प को दृढ़ बनाकर काये में संलग्न 
हो जाना और आपत्तियों से विचलित न होना। विद्नों के भय 
से नीच आदमी ही पुरुषार्थ हीन बैठे रहते हैं.। मध्यम लोग कास 
को आरम्भ तो कर देते हैं किन्तु विन्न आने पर उसे वीच 
में छोड़ देते हैं। श्रेष्ठ लोग विन्नों के बार-बार आने पर भी जो 


काम शुरू किया है उसको जब तक वहू अन्त तक न पहुँच 
जावे छोड़ते नहीं हैं । 


प्रासमभ्यते न खन्लु विप्नमयेन नीचे! | 
प्रारम्भ विप्नविद्दिता विस्मन्ति मध्या।॥ 
विष्ने पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमाना:। 
प्रार्यमृत्तमजनाः न परित्यजन्ति ॥ 


पुरुषार्थी सनुष्ये दुल ओर सुख को नहीं गिनता। गर्मी जाड़े 
ओर बरसात उसकी गति में बाधक नहीं हो सकते हैं। उसके 
संकल्प में एक निष्टता ओर भव की-सी अचलता रहती है। उसकी 


त्ऊ 


हढ प्रतिज्ञा पावेती की-सी होती है 'कोटि जनम लगि 
हमारी बसें संभु न तो रहों केंआरी' 'त्रिया दा 


॥ तेल हम्भीर हढ चढ़े 
न दूजी बार! का उसका संकल्प अटल रहता है । 


पुरुषार्थी मनुष्य के लिए लक्ष्य की निश्चयता के सा आत्म 
विश्वास और उत्साह चाहिए। लक्ष्यदीन मनुष्य कमी सफल 
नहीं हो सकता है । उसकी शक्तियाँ केन्द्रस्थ नहीं रहती हैं। बह 
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चाहे जितने हाथ-पेर पीटे किन्तु उसको सफलता के दर्शन नहीं 
होते हैं। इसीलिए मनुष्य को बहुधन्धी होना ठीक नहीं । मनुष्य 
को उतना ही काम हाथ में लेना चाहिए जितनां कि वह सफलता 
पूर्वक कर सके ओर फिर अपने ध्यान को उसी लक्ष्य पर जमा दे | 
सच्चा पुरुषार्थी वीरवर अजन की भाँति चिड़िया की श्राँख के 
अतिरिक्त ओर कछ नहीं देखता । एकबार गुरु द्रोणाचाय से अन्य 
राजकमारों ने शिकायत की कि वे अजन के ऊपर अधिक क्षपा 
करते है । उन्होंने एक दिन शिक्षा के समय राजकुमारों से चिड़िया 
की आँख पर निशाना लगाने को कहा | एक-एक शिष्य से पूछा 
कि वह क्‍या देखता है ? किसी ने कहा कि व्यायामशाला में 
खड़ा हुआ पेड़ और उस पर बैठी हुई चिड़िया । किसी ने कहा में 
पेड़ पर बंठी चिड़िया देखता हैँ तो एक तीसरे ने कहा कि में 
चिड़िया देखता हूँ; किन्तु अजुन ने कहा कि में केवल चिड़िया की 
आँख को देखता हूँ। लक्ष्यमात्र पर एकाग्रता के साथ दृष्टि 
रखने के लिए ही उनके गुरु-देव उन पर प्रसन्न थे । 

आत्म-विश्वास के बिना उत्साह नहीं आता ! जो मलुष्य 
रोता हुआ जाता है मरे की ख़बर लाता है। विजेता सीजर के 
मन का आत्म-विश्वास ही उसे रुपीकत नदी के पार ले गया। 
जाके सन में अटक हे सोई अटक रहा? । मन की अंटक को दूर 
करके ही अटक नदी को पार किया गया था। आलसी लोग 
ही आत्म-विश्वास को स््रे बठते हैं । उत्साह ही मनुष्य को वीर 
बता देता है । वही वीर-रस का स्थायी-भाव है । 

पुरुषार्थी मनुष्य घीर और वीर होता हैँ | उसमें वह पेय 
होता है जोकि कठिनाइयो, आपत्तियों ओर विफलताओं से विच- 
लित नहीं दाने देता हैं । उसके मुख पर सदा मुस्कराहट रहती 
कतंव्य की भ्रसन्नता' में वह मम्न रहता है। हानि-लाभ, यश- 


अपयश को विधि के हाथ की बात समझ कर वह “कर्मण्येबाधि- 
कारस्ते मा फल्लेपु कदाचन! अथात्‌ कर्म करने का ही तेरा 
अधिकार हे फल का नहीं, श्रीमद्भगवद्‌गीता के इन असर वचनों को 
अपना आदर्श वाक्य बनाये रखता है । उसको न किसी पर खीम 
होती है और न किसी पर मुमलाहट आती है। विफलता से वह 
हार नहीं मानता । प्रत्येक विफलता उसमे नया उत्साह ओर नई 
स्फूति को उत्पन्न करती है। राबटे ब्रूनो के लिए कहा गया है कि 
उसने देखा कि एक सकड़ी को एक तार को इस पार से उप्त पार 
ले जाने भे असफलताओं का सामना करते-करते बत्तीसवी बार 
सफलता मिली। व: सी शायद उतनी ही बार हार गया था। फिर 
उसने युद्ध किया ओर उसे सफल्नता मिलो । 


नुक़सान से पुरुषार्थी मनुष्य विचलित होकर अपने सन की 
शान्ति को भज्ञ नहीं कर देता हूँ । न्‍्यूटल के लिए. कहा जाता हूँ 
कि वह एक यन्त्र द्वारा कुछ निरीक्षण किया करता था और उस 
यन्त्र के पास एक बड़ा चाट रक्खा रहता था, जिस पर द्न- 
प्रति-दिल वह अपने निरीक्षणो का फल लिखता जाता था। उस 
कागज पर बरसो के परिश्रम पूर्ण मिरीक्षण का फ़ल अंकित था 
किन्त वह कागज जीए-शीणे हो गया था ओर उस पर कहीं-कहीं 
धब्बे भी पड़ गये थे । उसका एक नये नोकर आया | उसको यह 
वृत्तान्त मालूम न था। वह समझता था कि ऐसे जीणं-शीर्ण 
कागज से कमरे की सफाई और शोसा से कमी आती है । उसने 
मालिक की अनुर्पस्थति में काग़ज़ को फाड़ कर रद्दी की टोकरी 
से डाल दिया और एक नया काग़ज़ येन्त्र के पास लगा दिया। 
न्‍्यूटन जब शाम को लोटा उसने पुराने कागज के स्थान में 


नया कागज पाया। उसने नोकर से पूछा। बेचारे ने साफ-साफ़ कह 
दिया कि उसने ससमका था कि कागज पुराना हो गया” और 
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सालिक को नये काग्रज़ की ज़रूरत है; इसोलिए उसने उसको 
फाड्कर फेंक दिया । न्‍्यूटन जानता था कि नौकर ने जो कुछ 
किया नेकनियती से किया किन्त्‌ बेचारे में इतनी अक़ल न थी कि 
वह उस कागज का महत्व समझ सके। न्यूटन सावधानी के साथ 
फिर उस यन्त्र पर परिश्रम करके अपने निरीक्षण और प्रयोगों 
को अंकित करने लग गया । 


न्यूटन के सम्बन्ध में एक और किम्बदन्ती हैँ कि एक बार 
उसके कुत्ते ने उसकी एक पुस्तक की पाण्डुलिपि पर लेम्प गिरा 
दिया और वह जल गई। न्यूटन ने केवल इतना ही कहा कि तू 
नहीं जानता तेंने कितना नुक्सान किया और फिर वह उस कार्य 
सें संलम हो गया । 


कालीयल ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक जा उसने फ्रांस की राज- 
क्रान्ति पर लिखी थी मिल साहब को पढ़ने के दी थी । मिल 
साहब के यहाँ बहुत दिनों लापरवाही के साथ भेज पर रक्‍्खी 
रही । एक बार वह सेज़ से गिर पड़ी ओर उनकी नोकरानी या 
नौकर ने उसको रद्दी समक कर उससे अंगीठी जलाने का काम लियो। 
कार्लायल को यंह बात मालूस हुई तो तनिक भो विचलित न हुए 
ओर फिर लिखना शुरू कर दिया । दूसरी पुस्तक जो लिखी पहले 
से अच्छी बनी । 

पुरुषार्थी मनुष्य न देव को दोष देता है, न समय को ओर 
परिस्थितियों को वह स्वयं अपने अनुकूल बना लेता है । जो लोग 
केवल मनसूने बनाना जानते हैं यो प्रारम्भशुर होते हैं. वे ही अपना 
दोष दूसरे के सिर मढ़ते हैं और नाच न जाने आँगन टेढ़े की 
बात को चरिताथे किया करते हैं । 

पुरुषार्थी सलुष्य अपने में आत्म-विश्वास रखता हुआ भी 


प्रपतती कठिनाइयों की उपेक्षा नहीं करता। वह अपने काम को 
री तैयारी के साथ करता है । घूहे की शिकार फे लिए शेर क्री 
शेकार का सामान जुटाता है किन्तु उपयुक्त साधनों से ही काम 
नेता हे । जहाँ छुरी से काम चलता है वहाँ तलवार का प्रयोग 
नहीं करेगा । 

पुरुषार्थी मनुष्य दूसरे के साथ सहयोग करेगा किन्तु भरोसा 
अपने ही ऊपर रक्खेगा। दुनिया में जिन लोगों ने कुछ किया 
है वह पुरुषा्थ और संलम्ता फे ही बल पर किया है। बहुत से 
लोगों का तो कहना है कि प्रतिसा भी संलग्नता का ही रूपान्तर 
है। दुनिया में जितने आविष्कार हुए हैं देखने में चाहे वे 
आकस्मिक मालूस हों किन्तु वे संज्ञम्ता के ही फल स्वरूप संसार 
को मिले है। जिस आदसी ने इनेमिल (लोहे, ताम्बे वगैरह पर 
चीनी करने) का आविष्कार किया था उसने घर का फर्नीचर और 
किवाड़ तक जला दिये । पुरुषार्थी के लिए विराम को स्थान 
नहीं । न्‍्यूटन को खाना खाने की भी याद नहीं रहती थी। सर 
जगदीशचन्द्र बसु और प्रफुल्लराय संलग्नता के कारण ही इतसले 
ऊँचे उठ सके। सर जगदीशचन्द्र बसु के पिता उनको वलायत 
आई० सी० एस० के लिए भेजना चाहते थे किन्तु उन्तका ध्येय 
था विज्ञान । वे अपने पिता के कोपभाजन बने और जब विदेश 
गये तो विज्ञान के लिए ही गये । 

पुरुषार्थी अपनी संलग्नता में दुसरों के उपहास की भी परवाह 
नहीं करता है। चेचक के टीके के आविष्कार कर्त्ता का काफी 
मज़ाक उड़ाया गया। उससे कहा गया कि तुम गाय के थनों 
फा वेक्सीन मनुष्य के शरीर सें प्रवेश कराकर क्‍या मनुष्य से 
घेल बनाना चाहते हो ? हवाई जहाज़ के आविष्कारक राइट 
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ब्रादर्स फा सज्ञाक स्वय॑ उनके पिता ने उड़ाया था। उन्दोने कह... 
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था कि मनुष्य के लिए हवा में उड़ना असम्भव है ओर सम्भव 
भी हो तो ओहिओ का (अमरीका का वह नगर जहाँ वे रहते थे) 
कोई आदमी नहीं बना सकता। फिर ओहिओ के ही उन्हीं लड़कों 
से पहला हवाई जद्दाज़ बनाकर हवा की विजय का श्रेय लिया | 
पुरुषार्थी की जितनी महिमा गाई जाय उतनी थोड़ी है। 
पुरुषार्थ के बल पर ही शिवाजी ओर छत्नसाल इतने बढ़े बने 
पुरुषार्थ के ही कारण महात्मा गांधी जगहिख्यात बने । 
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वोरता 


वीरत्व संसार में एक अमूल्य रत्न है। इसका आविभावष 
उत्साह से होता है । साहित्य-शासत्र में उत्साह ही इसका 
स्थायी भाव माना गया है, अर्थात्‌ विना उत्साह के यह कभी 
स्थिर नहीं हो सकता। जिस पुरुष में किसी प्रकार का उत्साह 
नहीं हे, बह किसी भी बात में कभी वीरता नहीं दिखला 
सकता । यह एक ऐसा गुण हे कि जिसे न फेवल वीर, वरन्‌ 
कादर भी सम्मान की दृष्टि से देखता है | वीर से बढ़कर 
सर्वोप्रिय कोई भी नहीं होता और संसार पर वीरता का जितना 
प्रभाव पड़ता है उतना प्रायः और किसी गुण का नहीं पड़ता। 
सत्य आदि भी बड़े अनमोल गुण हैं किन्तु जितना आकस्मिक 
ओर रोमांचकारी प्रभाव वीरत्व का पड़ेगा उतना सत्य आदि का 
कभी नहीं पड़ेगा । इसीलिये वीरत्व में जगन्मोहिनी शक्ति सभी 
अन्य गुणों से श्रेष्ठर है और यह कीत्ति का सबसे बड़ा वध्धेक 
है। कादरता और भय से इसका सहज विरोध है। कादरता सें 
तिलमात्र आकर्षण शक्ति तथा भय में कुछ भी प्रीति-योग्य नहीं 
है । कादरता का कोई भी अंश किसी का चित्त अपनी ओर 
आकृष्ट नहीं करेगा ओर भय मे कोई भी ऐसा अंश नहीं है जो 
किसी का प्रीतिभाजन हो सके | 


वीरत्व को बहुत लोगो ने सामथ्ये में मिला रक्खा है, किन्तु 
इन दोनो मे कोई सुख्य सम्बन्ध नहीं है। सामथ्य केवल इतना 
करता है कि वीरत्व की सहिमा बढ़ा देता है। यदि वीर पुरुष 
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बलहीन हुआ तो उसकी वीरता बसी नहीं जगमगाती जेसी हि |। 
बलवान वीर .की। यदि हनुमान जी समुद्र न फलाँग गए होते | 
तो भी उतने ही बड़े बीर होते जेसे कि अब माने जाते हैं, किनु 
उत्तके महावीरत्व को चमकानेवाले उद्धि-उल्लह्नन ओर द्रोणाचत- ' 
आानयन के ही कार्य्य हुए। बीरत्व और पराक्रम में इतना ही | 
भेद है | वास्तविक ,वीरत्व का मुख्य आधार शारीरिक बलन [7 
होकर मानसिक बल है, जिसे इच्छा-शक्ति ( ४४7-90५०7) 
कहते हैं । इस शक्ति का वेग कोई भी नहीं रोक सकता। एक ! 
पुरुष की उद्दाम इच्छाशक्ति से पूरी सेना में पुरुषत्व आ सकता || 
शोर एक कादर कभी-कभी पूरे (सेन्य) बल की कादरता का कार | 
हो जाता है। शरीर का वास्तविक राजा मन ही है । इसी की |: 
श्राज्ञा से शरीर विल-तिल कट जाने से मुँह नहीं मोड़ता ओर | 
इसी की आज्ञा से एक पत्ते के खड़कने से भाग खड़ा होता है। | 
बुद्धि, अनुभव आदि इसके शिक्षक हैं। ये ही सब मिलकर से 
जैसा बनाते हैं बैसा ही यह बनता है। इच्छा इसी 
अथवा अशिक्षित मन की आज्ञा हे। सन जितना ही हृढ़ श्रथवा ) 
डाबॉडोल होगा, उसकी आज्ञा, इच्छा बसी ही पुष्ट अर 
शिथिल होगी । जिसका मन पूर्णतया शिक्षित और स्ववश#& 
उसी की इच्छा मे वज्नवत्‌ दृढ़ता होगी। बिना ऐसी इच्छा-शक्ि 
के कोई पुरुष पूरा वीर नहीं दो सकता । इसलिये हृढ़ता बीरल 
की सबसे बढ़ी पोषिका हे। जिसका मन उचित काम करने 
तिलमात्र चलाय॑मान द्वोता ही नहीं और जो अनुचित कार्य्य देख 
कर विना उसे शुद्ध किए नहीं रह सकता, वह सक्चा 
कहलावेगा । 

वीरत्व का द्वितीय पोषक न्याय है। विना इसके वीरल । 


7. शुद्ध एवम्‌ प्रशंसास्पद नहीं होता । न्याय के सथा हीने 
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की आवश्यकता है. और साधारण न्याय को उदारता से अच्छी 
कांति प्राप्त होती है। अतः वीरता के लिए न्यायंशीलता, उदा- 
रता और बुद्धि की सदैव आवश्यकता रहती है। सच्चे वीर 
फो अन्याय कभी सहाय नहीं होगा। हमारे यहाँ वीरता का 
सर्वोत्कृष्ट उदाहरण भगवान्‌ रामचन्द्र का है। इन्हीं को महाकवि 
भवभूति ने महावीर की उपाधि से भूषित करके महावीरचरित्र 
के नाम से इनकी जीवनी एक नाटक में लिखी है। दंडकारण्य 
में जिस काल आपने निश्चरों द्वारा भक्षित ब्राह्मणों की अस्थि 
का समूह निरीक्षण किया तो तुरन्त “निम्वर हीन करों महि, भुज 
उठाय॑ पण कीन्ह।” यही उत्साह का परमसोज्ज्वल उदाहरण था, 
जो आपने निशाचरों से विना किसी बेर हुए भी दिखलाया। 
समय पर आपने यह्‌ उहंड पण सत्य करके दिखला दियां। 
इनकी इच्छा लोहे के समान पुष्ट थी, जो एक बार जांप्रत होने 
से फिर दब नहीं सकती थी। इच्छा और कम सें कारण काय्ये का 
सम्बन्ध है, सो कारण शिथिल होने से काय्य का होना फठिन 
होता है। कहते ही हैं कि विना हृढ़ेच्छा के सदसहिवेकिती बुद्धि 
की आज्ञा अरण्य-रोदन हो जाती है। शुभ काय्यौर॑ंस के विषय 
में कहा है कि विपन्नसय से अधम पुरुष कोई शुस कार्य प्रारम्भ हो 
नहीं करते ओर सध्यस श्रेणी के लोग आरम्भ करके भी विष्न 
पड़ने पर उसे छोड़ बैठते है, किन्तु उत्तम प्रकृतिवाले हजार विज्नों 
को दवा कर एक वार का प्रोरम्भ किया हुआ शुभ काय्य पूरा 
करके ही छोड़ते हैं । 
सत्यनिष्ठा भी शौय्ये के लिए एक आवश्यक गुण है । वीर 
पुरुष लोभ को सदेव रोकेगा, ईमानदारी का आदर करेगा, 
सत्य भाषण से वचेगा, ओर अपना वास्तविक रूप छोड़कर 
फोई भी कल्पित भाव अथवा शुण प्रकट करने की स्वप्न में भी 
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चेष्टा नहीं फरेगा। संसार में साधारण पुरुष लोकमान्य॑ता के 
लालच में सिद्धान्तों को भंग करते हुए बहुधा देखे गये हैं। 
सिंद्धान्तप्रिय पुरुष माने जाने की इच्छा लोगों की ऐसी बलवती 
देखी गई है कि लोगों द्वारा सिद्धान्ती माने जाने ही के लिये वे 
सबसे बड़े सिद्धान्तों को हँसते हुए चकनाचूर कर देवेंगे। जो 
लोफमान्यता के लोभ से सिद्धान्त भंग करने फो तैयार नहीं है 
वह पुरुष सच्चा वीर कहलाने के योग्य है। इस विषय का परमो- 
त्कृष्ट उदाहरण हमारे उपनिषदों में सत्यकाम जबाला का मिलता 
है। जिस काल यह पुरुषरत्न अपने गुरु के पास विद्याध्ययनाथे 
लपस्थित हुआ तो उन्होंने इसके माता-पिता का नाम पूछा। 
सत्यकाम ने माता का नास तो जबाला बतला दिया किन्तु पिता 
विषयक प्रश्न का यही सीधा उत्तर दिया कि मेरा पिता अज्ञात 
है क्‍योंकि एक बार मेरे पूछने पर मेरी माता ने कहा था कि; 
जिस काल तेरा गर्भाधान हुआ था उस मास मेरे पास कई पुरुष 
आये थे सो में नहीं कह सकती कि तू उनमें से किसका पुत्र है। 
इस उत्तर को सुन कर सत्यकाम का गुरु अवाक्‌ रह गया, किन्तु 
भावी शिष्य की सत्यप्रियंता से परम संतुष्ट होकर उसने आज्ञा 
दी कि तू ही सत्यप्रियंता के कारण अध्यात्म विद्या का सर्वोलष 
अधिकारी है। इतना कह कर गुरु ने उसे शिष्य किया ओर सत्य- 
काम का जबाला नाम रख उसे अपने सब शिष्यों से श्रेध्नतर 
साना । समय पर यही सत्यवादी पुरुष त्रह्मविद्या का सर्वो्केष्ट 
पंडित हुआ । इस पुरुषरत्न का घर सत्य का अवतार था, इसका 
मन निर्मल था; ओर इसका बर्त्ताव उच्च था। इन्हीं बातों 
एक जारज पुरुष होकर भी यह त्रह्मविद्या का सबसे ऊँचा अ्रपिं- | 
कारी हुआ। इसीलिये कहा गया है कि मन, बर्त्ताव और गृह 
मिल कर सलुष्य का चरित्र बनाते हैं । हु 
चीरत्व का सर्वश्रेष्ठ समय बाल वय है। जितना उत्साह 


मनुष्य में इस अमूल्य काल में होता है उतना और किसी सप्य 
नहीं होता । श्लाध्य चरित्रवान्‌ मनुष्यों को एक बालक जितना 
बढ़ा मान सकता है उतना कोई दूसरा कभी न मानेगा। बाल 
वबय॑ में मन सफेद काग्मज् की भाँति होता है। इस पर सुगमता- 
पूर्वक चाहे जो लिख सकते हैं । उदार चरित्रवालों में वीरपूजन 
की मात्रा अधिकता से होतो है और ऐसा प्रति पुरुष किसी न 
किसी को श्लाध्य॑ एवं महावोर अवश्य मानता है। केवल महा 
नीचों को ही संसार में कोई भी श्लाध्य नहीं समझा पड़ता । 

जिसमें श्लाध्य॑ चरित्रतगूजन की कामना बलवती होती है उसमे 
वीरता कमर से कम बीज रूप से तो रहती ही है । स्यात्त्‌ इन्हीं 
विचारों से हमारे यहाँ वीरपुजन की रीति चलाई गई हो । बिना 
दूसरों के गुण ग्रहण किए लोग आय: उदारचेता नहीं होते । 
इसीलिए वीरों मे कोमल्नता ओर उदारता प्रायः साथ ही साथ 
पाई जाती है। प्रसन्नचित्तता भी इन्हीं बातों का एक अंग है । 

कहा गया है कि बुराई रोकने का पहला उपाय मानसिक असचन्नता 
है, दूसरा उपाय भी मानसिक श्रसन्नता है ओर तीसरा उपाय 
भी मानसिक प्रसन्नता ही है। विना इसके बुराई रुक ही नहीं 
सकती । मानसिक प्रसन्नता का प्रादुरभाव प्रेमभाव से होता है। 

जिस व्यक्ति से हम प्रेम करेंगे, बह लौट कर हमसे भी प्रेस 
करेगा । इसलिये जो संसार-प्रेमी दोता है उससे सारा संसार 
प्रेम करता है, जिससे वह सेव प्रसन्न रहता है। ऐसी दशा मे 
बह बुराई किसके साथ करेगा ? प्राय: देखा गया है कि अपने 
साथ किसी की खोटाई फा मृल कल्पना मात्र होती है। हम स्वयं 
असभ्यता कर बेठते हैं ओर जब दूसरा उसके प्रतिफल में हमारे 

साथ असभ्यता करता है तब हम आत्रेम से अंधघ होकर समझ 

बैठते हैं कि वह निष्कारण हमारे साथ खोटाई करता है। इस- 

लिये संभावित पुरुष को बुराई से सदैव वचना उचित है ओर 


अ्गकात 


अनन्‍मन्‍क, डर कक कर 


क्षमा से अ्रवर्य फाम लेना चाहिए, क्योकि वेजाने हुए भी हमारे 
द्वारा क्षमापात्र का अपकार हो जाना सम्भव है। खोटाई और 
निष्फलता का पहले ही से भय कभी न करना चाहिए, क्योंकि 
ऐसा फरने से कोई इनकों नहीं जीव सकता । इनके 
जीतने फा ५ सबसे सुगम उपाय आशा ही है । इसीलिये 
कहा गया हूँ कि आशा न छोड़नेवाला स्वभाव मी बहुत ही 
मल्यवान हूं। 

स्वार्थ-त्थाय बीरता का सबसे वड़ा मूषण है। दास साव 
प्रहण करके यदि काई विवाह-बंधन में पड़े तो उसके इस कर्तव्य 
में कुछ न कुछ ज्ञाति अवश्य पहुँचेगी। वीरवर हनुमान ने जब 
भगवान्‌ का दासत्व अहण किया तब आत्मत्याग का ऐसा अठल 
उदाहरण दिखलाया कि जीवन पन्यंत कभी विवाह ही न किया | 
इधर भगवान्‌ ने जिस काल यह देखा कि इनकी प्रजा इनके द्वारा 
सीताम्नहण के कारण इन्हे उच्चातिउच्च आदर्श से गिरा इआ 
सममती हैँ, तब इन्दोंने प्राणोपम अद्धांगिती सती सीता तक का 
त्याग करके अपने प्रजारश्ननवाले ऊँचे कतज्य को हाथ से नहीं 
जाने दिया। वालवय मे भी अपने पिता की वेमन की आज्ञा 
मानने तक से इन्होंने तिल मात्र संकोच नहीं किया। आपने 
यावज्ञीवन स्वाथत्याथ और कतेज्य-पालन का ऊँचा आदंश 
दिखलाया, मानों ये सदेश कर्तव्य होकर प्रथ्बी पर अववतीरें 
हुए थे । 

कार्य्य-साफल्य साधारण दृष्टि से तो वीरता का पोषक हैः 
किंतु दार्शनिक दृष्टि से इसका शोय्य से कोई भी सम्बन्ध नहीं 
है। दाशीनिक शुद्धता अति वास्तविक वीर कर्म मे आ जाती है 
चाहे वह तिल मात्र भी सफल न डुआ हो और साधारण 
साधारण पुरुष द्वारा सम्पादित हुआ हो । एक साधारण 


न 
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जो अपने सेनापति की आज्ञा से मोर्चे पर शरीर त्याग देता है, 
दार्शनिक दृष्टि से बड़े से बड़े विजयी के बराबर है। वीरता के 
मूल मात्र कर्तव्य-पालन और स्वा्थत्याग हैं। बिना इनके कोई 
मनुष्य वास्तविक वीर नहीं हो सकता। एक बार दो रेलों के लड़ 
जाने से एक एंजितन हाँकनेवाला अपने एंजिन में दबकर बारय॑लर 
में चिपक रहा। बह मृतकप्राय था किन्तु उसके होश हवास नहीं 
गए थे। इसलिये वह जानता था कि बायलर जल्द फट कर 
उड़ेगा, सो जब॒ ओर लोग उसे छुड़ाने के लिये प्रयत्न करने लगे 
तब उसने उन सबको वहाँ से यह कह कर खबदेड़ दिया कि में तो 
मरा ही हूँ, तुम सब यंहाँ प्राण देने क्यों आ० हो, क्‍योंकि भाप 
के बल से बायलर असी फटना चाहता है, जिससे सबके प्राण 
जायेंगे। मण्णावस्था में भी दूसरों के लिये इतना ध्यान रखना 
वीरता का बड़ा लक्षण है । 


वीरत्व के लिए भय॑ का देखना तक ठीक नहीं कहा गया 
है | इसीलिये हमारे यहाँ वीर को शुर कहते है कि अंबे की भाँति 
वह भय को देख ही न सके । बालक, स्री, दीन, ढुखिया आदि 
के उद्धार में बीर पुरुष अपना जीवन छुण के समान दे देवेगा। 
सपा वीर निर्बल, भीत, कातर और जी पर कभी किसी प्रकार का 
अत्याचार न करेगा। संसार में जिसकी पदवी जितनी ही ऊँची 
हैं, उसे उतनी ही अधिक वीरता दिखलानी चाहिए, क्योकि उसकी 
वीरता से संसार का वहुत अधिक लाभ हो सकता हैे। 
इन्हीं कारणों से राजा को सबसे अधिक बोर होना चाहिए। 
कहा भी है कि “वीरभोग्या चसुन्धरा ।”? फिर भी छोटे से छोटे 
पुरुष को भी उच्च सिद्धान्तों से तिलमात्र नहीं हटना चाहिप्छ 


क्योंकि थोड़ी-सी बुराई भी संसार में अपना फल दिखलाए विना 


नहीं रहती । इसीसे कहा गया है कि अनुभवी पुरुष को हज 


हि 
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अवगुण फी भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, नहीं तो थोड़ा-सा 
श्रवगुण उसमें श्रवश्य भा जायगा । 


-+मिश्र बन्यु 
नोट--अ्राणकल पीरता फा श्रादर्श कुछ बदल गया है। महात्मा 


गाँधी फे प्रमाव से वीरता दूसरे के मारने में इतनी नहीं है जितनी कि 
निर्मयवापू्व॑क श्रत्याचारों फा सामना करने में और उस पर प्रत्याक्रमण 


किये बिना उसके श्रागे सरन कुड़ने में। महात्मा गाँधी हिंसाका : 


बदला प्रतिद्ििता में नहीं बतलाते। प्रतिहिंश का कभी श्रन्त नहीं होता | 
सपा वीर फष्ट सह फर अपने सद्व्यवह्ार श्रोर प्रेम से विपक्षी का दृदय 
परिवर्तन करता है | 

यह श्रादर्श कठिन है इसके लिए दूसरों को मारने से भी श्रधिक 
वीरता चाहिए क्षमा का श्रर्थ निबलता नहीं . महात्मा गाँधी निर्बल की 
उमा नहीं चादते वरन्‌ वे सबल की क्षमा के पक्तपाती हैं| 

साहित्य में वीरता का श्रादर्श बहुत व्यापक है। युद्धवीर के साथ 
दानवीर, दयावीर, धर्मवीर आदि को समान श्आादर मिल्ला हैं | कार्लायल 


ने प्रत्येक मद्यापुरुष को चाहे वह योद्धा हो या लेखक, वीर माना है | 
--संपादक 


मिष्ट भाषण ओर शिष्टाचार 


ऐसी बानी बोलिये मन का आपा खोय । 
आरन को सीतल करे, आपहँ सीतल होय॥ 
आवत गारी एक है उलठत होय अनेक | 
कह कबच्चीर नहिं उलटिये वही एक की एक॥ 
मधुर बचन है ओऔषधी कठुक बचन हे तीर। 
सखवन द्वार हौँ संचरै साले सकल सरीर॥ 
- कबीर 
तृणानि भूमि रुदक॑ वाक्‌ चतुर्थी च सून्भता 
एतां सतां गेहे नोच्छुचन्ते कदाचन । 
अथोत्‌ आसन भूमि जल और सत्य और सीठी वाणी की 
सज्यनों के घर में कभी कसी नहीं रहती है । 
भाषा सनुष्ये का विशेष अधिकार है भाषा के कारण ही 
मनुष्य इतनो उन्नति कर सका है। जानवर हज़ारों वर्ष से जहाँ के 
तहाँ बने हुए हैं; किन्तु मनुष्य उत्तरोत्तर उन्नति करता चला 
झाया है। अन्य जानवरो की अपेक्षा मनुष्य भोतिक बल में न्‍्यून 
होता हुआ भी अपनी बुद्धि और भाषा के सहारे सब से अधिक 


ू 


सवल हो गया है। उसने पंचमहामूतों को अपने वश में कर 
लिया है; यह सब भाषा द्वारा प्राप्त सहकारिता के वल पर ही हो 


सका है । भाषा दारा हमारे ज्ञान और अलुभव की रक्षा होती है । 
भाषा ही छारा मनुष्य की सामाजिकता कायम है; किन्तु 
मापा का छुरुपयोग ही उसे छिन्-मिन्न भी कर देती है। एक मधुर. 


बन डे ऑन 
हे 
कर 


न्न्न्न्न कु ६ सिलेत 


शब्द दो रूठों को मिला देता है श्रीर एक ही कटु शब्द दो मित्रों 
फे मन में वेमनस्य॑ उत्पन्न कर देता है । 

श्रव प्रश्न यद्द होता है. कि मधुर या मिष्ट भाषण किसे कहते 
हैं। साधारणतया जो वस्तु मनोलुकूल होती है, जिससे चित्त 
द्रवित होता दे, वद्दी मधुर कहलाती है । माधुरय भाषा का भी गुण 
है। सादित्य-दर्पणकार ने कहा हैकि चित्त को पिघलाने वाला जो 
आनन्द होता है उसे माधुये कहते हैं । “चित्रद्रवीभावमयों हादो 
माधुयमुच्यते” । | 

वचनों का माधुये हृदय-द्वार के खोलने की कु'जी है। मधुर 
बचनों का आकर्षण न्‍्यूटन के गुरुत्वाकषेण ओर चुम्बक के 
आकपरा से भी बढ़कर हे । तभी तो ठुलसीदास ने कहा है;-- 


कोयल का को देत है कागा का सों लेत। 
तुलसी मीठे वचन ते जग श्रपनो करि लेत ॥ 


एक ही वात को दम कर्ण-कदु शब्दों में कहते है. ओर उसी 
को दस मधुर चना सकते हैं। वाणभट्ट जब मरने वाला था तो 
यह्‌ प्रश्न हुआ कि उसकी अधूरी कादम्बरी को कोन पूरा करेगा। 
उसने अपने दोनो लड़कों को बुलाया ओर उनसे बुलाकर पूछा , 
कि सामने जो सूखा वृक्त पड़ा है उसको तुम किस प्रकार अपनी 
भाषा में व्यक्त करोगे ? बड़े लड़के ने कह शुष्क काष्ठ विष्वत्यप्रे! 
दुसरे ने कहा 'नीरस तरुवर विल्सति पुरुतः” बात एक ही थी कहने 
कहने में फरक था। बाणभट्ट ने अपने छोटे लड़के को ही पुस्तक 
पूरी करने का भार सोंपा । 

यह तो रही साहित्य के शब्द संयोजन की बात ! साधारण 
बोल-चाल में भी बड़ा अन्तर हो जाता है। भाव का प्रभावशात्री 
भाषा में व्यक्त कर देना ही साहित्य है। जो मलुष्य॑ एक किसी 


ब_्_्_ पी ता 


तफहमी को दुर करे) जो रूठे हुए मित्र को ता ल्लेदा ९, बह 
| साहित्यिक है.। 


बातीलाप की शिष्टता मनुष्य को आदर की भाजन बनाती 
और समाज से उसकी सफलता फे लिए रास्ता साक् कर श्ती 
॥ मनष्य का जो समाज में प्रभाव पढ़ता है बह बहुत अंश मे 
गेशाक और चाल-ठाल पर निर्भर रहता है; किन्तु विए भरे कलके 
टों की संसार में कमी नहीं है। यह प्रभाव ऊपरी ही दोताह हर 
प्रेशाक का सात जब तक भाषण से पुष्ट नहीं होता है. तब तक 
स्थायी नहीं होता । मधुर भाषी के लिए करनी श्रोर फंधनी फा 
साम्ये आवश्यक है; किन्तु कर्म के लिए वचन पहलो सीदी है । 
मधुर बचत ही विश्वास उत्पन्न कर भय॑ ओर आतकू का परि- 
शार्जन कर देते हैं। कटु भाषी लोगों से लोग हृदय खोलकर घात 
करले में ढरते हैं। सामाजिक व्यवहार के लिए विचारों का 
झादाल-प्रदान आवश्यक है ओर वह भाषा की शुद्धता धर 
सष्टता के बिना प्राप्त नहीं होता है। भाषा की साथकता इसी में 
है कि बह दूसरों पर यथेष्ट प्रभाव डाल सके। जब बुरे वचन 
झादसी को रुष्ट कर सकते हैं तो मधुर वचन दुसरे फो प्रसन्न भी 
कर सकते हैं। शब्दों का जादू वड़ा जबरदस्त होता है। 


| मधुर बचनो के साथ यह भी आवश्यक हैँ कि उसके पीछे 

वकसाली भाव भी हों नहीं तो मुलम्भे के सिक्कों को भोति वेकार 

हक हे की हक ओर सधुर वचनो का योग नहीं हो 
। है। बचत के अनुकूल जब कर्म भी होते हैं 

बन्ध बनता है| 74200 
स्लुष्य के चरित्र के असली प्रिचायक उसके के होते हैं ; 

किन्तु वित्त मधुर बचनों फे लोग दूसरों के सदूव्येवहर का भी लाभ 


है, 
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नहीं उठाना चाहते हैं । 'मानोद्विमद्तां धनम्‌! मान ही बड़े आद- 
मरियों फा धन द्वोता है । जो लोग बिना मान फे दान देते हैं उनका 
दान स्वीकार नदी होता है। मान का पान भी बहुत द्वोता है और 
रष्टीम फे शब्दों में 'अमी पियावे मान वि्ठ सो नर हमें न सुहाय' 
मिष्ट भाषण समाज सेवक का एक आवश्यक गुण हो जाता है। 
नीति में कद्दा है. कि जिन मनुष्यों के मुख प्रसन्नता के घर 
हृदय दया से परिपूर्ण है, वचन भअम्ृतमय ओर काम परोपकार 
की भावना से प्रेरित हो वे किसके वन्दनायोग्य नहीं होते हैं अर्थात्‌ 
ये सभी फे 'आदर भाजन बन जाते हैं। 
बदन प्रसादसदन सदय छद॒य सुधामुचों वाचः। 
करण परोपकरण एपा केषां नते वन्धाः॥ 
ये शुण जन्म से तो प्राप्त होते ही हैं; किन्तु शिक्षा छारा भी 
ऐसे शुभ अभ्यास और संस्कार बनाये जा सकते हैं। मन वाणी 
आर कर्म फा सामंजस्य ही मनुष्य को श्रेष्ठता के पद पर पहुँचाता 
है। फिर भी वचनों का विशेष महत्व है क्योंकि एक कह बचत 
सारे किये-धरे पर पानी फेर सकता है। यद्यपि यह ठीक है 
दुधार गाय की दो लातें भी सहन की जाती हैं. फिर भी दूसरे के 
स्वाभिमान का हनन कर उसके साथ उपकार करना कोई महत्व 
नहीं रखता। वाणी की मघुरता के साथ विनयपूर्ण व्यवहार की 
आवश्यकता है । विनयपूर्ण व्यवहार ही शिष्टाचार है । शिष्टाचार 
का अर्थ लोग दिखावा या तकुल्लुफ करते हैं ; लेकिन वास्वव में 
उसका अर्थ है. सञ्ननोचित व्यवहार। मधुर भाषण के साथ 
इसका भी मूल्य है। इसके द्वारा मनुष्य की शिक्षा-दीक्षा और कुल 
की परम्परा और मर्यादा का परिचय मिलता हे । 
शिष्टाचार वाणी का भी होता है ओर व्यवहार का भी। 
चाणी के शिष्टाचार में अपनों से बढ़े से आप कहना, आप क्यो 


ै 


बन बा 


कहते हैं. के स्थान में आपकी क्‍या आज्ञा होती हैं आदि वाक्य 
अधिक वाव्छतीय सममे जाते हैं । किसी काम को कराने के लिए 
कृपया शब्द का प्रयोग शिष्टता का परिचायक होता हैं । काम हो 
जाने के 68. धन्यवाद कहना भी जरूरी हैं। जो अपने से 
नीचे हैं उनसे कोई ऐसी बात न कही जावे कि उससे यह प्रकट हो 
कि हम उनको नीच सममभते हैं। अपने से कम स्थिति के लोगों के 
स्वाभिमान फी रक्षा करना सज्जन का पहला कत्तज्य है । 


जो काम करना है उसको असन्नता से करना चाहिए और 
उसके सम्बन्ध में कोई ऐसे शब्द भी न कहना चाहिए जिनसे 
प्रकट हो कि यह काम नाखुशी से किया जा रहा है या उस काम 
के करने से दूसरे के साथ अहसान किया जा रहा है। या तो दे 
न ओर कोई चीज़ दे तो पूर्ण उदारता से ओर पसन्नता के साथ । 
कम्न-से-कम जहाँ क्रिया से उदारता हो वहाँ “बचने दरिद्वताः न 
आने देना चाहिए। 

यदि इन्कार ही करना पड़े ता उससे अधिकार आर अभिमान 
की गन्ध न आना चाहिए । इन्कार मजबूरी के ही कारण होना 
चाहिए चाह वह संद्धान्तिक मजबूरी हो या आर्थिक। इन्कार 
अशिष्टता के साथ भी हो सकता है ओर शिष्टता के साथ भी। 
प्राय: लोग अशिष्टता से यह कह देते हैं जाओ ! अमुक ब॒स्तु 
यहाँ कहाँ से आई; तुम्हारा कोई देना आता है १ घरवालों को 
तो जुड़ता ही नहीं तुम्हारे लिए कहाँ से लायें ? इन्कार करने से 
जो बातें कही जायें उनमें परायेपन का भाव न आने देना 
चाहिए । इन्कार करते समय खेद प्रकट करना शिष्टाचार की 
मांग है। कहना चाहिए कि सुझे वड़ा खेद है. कि आपके लिए 
इन्कार करना पड़ता है। आपने यंहों आने का या मॉगने का... 
कष्ट किया और मे इस विषय में आपकी सेवा न कर सका | 


ं 
हु कर 
ह। 


वार्तालाप में हमको व्यापारिक या जाब्ते की बातचीत श्रौर | 
निजी आतनीत में थोड़ा श्रन्तर करना होगा । व्यापारिक बात- 
चीत भी प्रशिष्ट न होना चाहिए किन्तु वह नपी-तुली हो सकती 
हैं । निजी सम्बन्ध की बातचीत सें श्रात्मीयता का अभाव न 
रहता चाहिए भर थांड़ा-सा कष्ट उठाकर बात को पूरो तौर से 
सममा देना श्रपता कर्तज्य हा जाता है। कुछ लोग सबके साथ 
निजी सम्बन्ध की-सो ही वार्तालाप करते हैं यह भी घुरा नहीं 
&ै किन्तु धात उतनी ही कही जाय जितनी निभाई जा सके । 

बातचीत के सम्बन्ध से नीच लिखी बातो का ध्यान रखता , 
वाब्छनीय है । । 

१--बातचीत पात्रानुकूल तो होना ही चाहिए किन्तु 
वद्द न इतनी भावुकता पूर्ण हो कि उसकी सचाई में सन्देह होने 
लगे 'ओऔर न इतनी शुष्क हो कि वक्ता में अभिमान की गन्ध श्राय। 

२--ब्रात उतनी द्वी कही जाय जितनी का निर्वाह हो सके। 
भूंठे दाय॑ंदे न किये जायें और न प्रथ्वी पर स्वगे उतार कर रख 
दिया जाय | 

३--बात करने में ग्विय ओर शिष्टाचार का पूर्ण ध्यौत 
रखना चाहिए। जिससे बात कही जाय उसके पद्‌ और गौरव 
अलशुकूल होना आवश्यक है। 

४--ब्राव आवश्यकता, अवसर और अवकाश फे अलुकूल 
होना चाहिए । सुनने वाले के समय का ध्यान रखना 
आवश्यक है। 

४--बातचीत का पूरा सूत्र अपने हाथ में रखना उचित 
नहीं है। सुनने वाले को भी बात करने का मौक्ता दिया जाता 
सामाजिकता का कक्ाज़ा है। 





६--बातचीत में यथासम्भव अविश्वास प्रकट न होने 
रैना चाहिए । ; 


७--बातचीत में “सत्य ब्यात्‌, प्रियं ब्रूयात्‌ मांत्रयात्‌ 
तत्यम प्रिय? का ध्यान रखना आवश्यक हैं। जहाँ अग्निय या 
वेरुद्ध बात करना हो वहाँ भी पूर्ण शिष्टता के साथ कहना 
वाहिए | शिष्टता में सी हृढ़ता रह सकती है । 


. ८-+किसी शब्द या वाक्यांश को तकिया कलाम बना लेना 
या बात-बात में अश्लील शब्दों का व्यवहार करना या कसस 
खाना ये सब बातें शिक्षा की कमी की द्योतक है। 


६--बात को स्पष्ट कहना चाहिए। हयर्थंक बात कहना 
उचित नहीं है। जहाँ दो अथ लगाये जाने की सम्भावना हो वहाँ 
अपना अश्िप्राय स्पष्ट कर देना आवश्यक है। “अश्वत्थामोहतः 
नरो वा कुछरो वा? की दुविधा मूलक युधिप्ठिरी सत्य से यथा- 
सम्भव बचना चाहिए । 


१०--आवेश में भी कोई ऐसी बात न कहना चाहिए जिसके 
लिए पीछे पछताना पढ़े । ज़बान से निकली हुईं बात तीर के 
समान है जो एक बार छूट जाने पर वापस नहीं आती। बात 
को पूर्ण उत्तरदायित्व के साथ कहना चाहिए। वह ऐसी हो जो 
साधारणतया प्रप्ताणित की जा सके। 


यद्यपि शिष्टाचार का भ्रश्न बड़ा पेचीदा है और पद-पद पर 
गलती हो सकती है तथापि हमको ध्यान रखना चाहिए कि हस 
अपने से दूसरे को अधिक महत्ता दें। दूसरों के आने पर उठ 
खड़े होना, जाने पर दरवाजे तक पहुँचा देना ( विशेषकर अपने 
से बड़ों को ) पहले से प्रणास-नमस्कार करना, सुस्कराहूट से जान- 
पहचान का परिचय देना, बड़ों से आगे न चलना, बड़ों के जी लो 
६ 9 


'शिष्टाचार फे 'अंग ६ । 


ने मे छनक हाथ मे सामान ऐे लेना, रेल या गाड़ी में पहले ' 
पूमयों को बैठने का श्यरर देवा, द्वार में दोफर पद्े श्रपने वदों | 
को निफयान का अगसर एना; पान, इजायची, पानी, भोजन का 
दाल थादि पदले इससे के सामने रखता थे सब शिप्टता श्रौर 
सत्यवदार के अंग है । सब ज्लोगों फे साथ एक-सा शिष्टाचार 
गो सर्दी दिखाया जा सकता ? मिन्‍्तु घोल-चाल में यथासम्भव 
भय से मिए्ठ मापण फरता भादिए शरीर उसके श्नुकूल व्यवहार 
में भी मधुरता रानी चाहिए सदव्यवहार निम्कल नहीं जाता है। 
प्रत्येक स्थान के शिषप्टायार में कुछ न फुछ विःपता होती है। 
घाणनाछय में मौन ही सथे से बढ़ा शिष्टाचार ?। यदि फोई 
मनुष्य ध्यसायार पढ़ रद्मा हो तो जब तक यह उसे पढ़ मं ले उसके 
हाथ से श्रणाबार ते केना अ्शिष्टता फा ग्रोतक होगा । श्रखवार का 
यदि कोई पन्ना खाली हो को उसको विनय॑पू्वक मोंग सकते हो। ' 
समभा-सासाइटियों में ठीक समय पर पहुँचना, समय से 
ग्धिफ न गोलना, दूसरों फी शान्ति भंग न फरना, बोलने वाले का 
उत्साह भद्द मे करना, सावधानी से दूसरों को सुनने देना; ये सब 
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किसी को दूर से न पुकारना, आवश्यकता से श्रधिक 
जार से बात न कदना, राह चलसी स्लियों की ओर न ताकना, 
उनसे कोई ऐसी बात न फददना जो अपमान जनक हो या शिष्टता 
फे विरुद्ध हो, फिसी फे पत्र को चोरी से न पढ़ना, किसी के मकान 
में प्रवेश फरने से पूष द्वार खटखटा देना या उसे सावधान कर 
देना; ये सव छोटी-छोटी परन्तु आवश्यक बातें शिष्टता की मॉग है । 
खाने-पीने फे शिष्टाचार में देशी और विदेशी हंग में थोड़ा ५ 
अन्तर है फिर भी ये वातें साधारणतया ध्यान मे रखने योग्य हैं। ,/ 
खाते समय मुद्द में इतना बड़ा प्रास न देना कि मुंह चलाना 


नन्‍-+_- पे वन्‍न्‍-»»« 


कठिन हो जाय, अपने पास किसी चीज्ञ के आने के लिए अधीर 
न हो जाना, दूसरों से पहले खाना न आरम्भ कर देना, व्यथे 
जूठा न छोड़ना, खाते समय पंक्ति से पहले न उठ बैठना, पानी 
आदि को न फैलाना, ऐसी बातों का उल्लट्नन करना अशिष्टता 
का परिचायक होता है । 


कपड़े पदनने में भी समये और अवसर का ध्यान रखना 
पड़ता है। प्रीति भोज में फुटबॉल की पोशाक काम न देंगी। 
सभा सोसाइटी में केवल बनियान पहन कर पहुँच जानाशिष्टता न 
होगी। ( महात्मा गांधी की दूसरी बात है ) मेले कपड़े जो दूसरों 
को अरुचिकर हों स्वयं अपना ही अपमान कराते हैं और आत्म- 
ग्लानि उत्पन्न फरते हैं । शिष्टाचार की माँग यह है कि कपड़े 
साफ हों और यंथासम्भव मौसम को ध्यान में रखते हुए सारा 
शरीर ढक जाय । 


सभ्य समाज में शिष्टाचार का विशेष महत्व है। शिष्टाचार 
सभ्य समाज का प्रवेश-पत्र है। उसका अभाव व्यक्ति को ही 
नहीं बदनाम करता है वरन्‌ उसकी संस्था उसके शिक्षालयं ओर 
कुल पर भी लाव्छन का विषय बन जाता है। इसलिए प्रत्येक 
मनुष्य को शील और शिष्टाचार का विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
जपी, तपी, धनवान, दाता ओर सूर लोगों की कमी नहीं है । 
संसार में शीलवान पुरुष बिरले ही होते हैं । 
शानी ध्यानी संयमी दाता सूर अनेक | 
जपिया तपिया बहुत्त हैँ सीलवंत कोई एक॥ 


खत जा 4 >> कलह रू जा च र्र रु 8 जे रद हर ># कै, 
] 
न्ल्पू लक ञ्ज्आ तक पु डे मी] दा न अं द्ष्य 
न्‍ ४] 
अेभक त 63 
+* ढ़ 5 + के 


हुब्एपी 5, यू हाट पे ही में (है| धुपु कह आएगी ही मियां 
अर कक ह् ५ ्ण हि हि ्ः ; हि का #ड़ेड (पु 
77 है पद शिडीए शीडए हो चट परवण दे बै/ह। | पे | 


अपर वीने की जटिरीए कक सभी के पंच द्यियोर 


ण् ९ 
एम अकाल की आपने सुटा दा लीड ते हु हे के / 


न 
2 मम 5 268, का आर 2 2 के 26 पी 8 
ईस वी हे चीचत मो हक दे चलाए पद काडटआा[ 
3 ली ८ 0 आज 5 + 76 कद + 7 
ः । 
हू हैं पु ही गति, ६ मो के हि हित बाण. भरत रो था अप 


है ४5 ४ क। कह के पद | ६, उधम सजी मे कष्ट कि 

जे हर जप एन हा २४+ (६? की छे! 

कह आड़े शी जन कि हो हिए 
276 बल के 4. आज हा! 27 


आप के: (23: जज $ही कर? आहत ड् ६ #४६$ /७४ भा ५ 


«१ 


कम 


किए) ।7" ४ 76 57; & 
डबल ला £ हटाकर ४५० 
4 है ध््चधा की राव “हद गोल न। आअव्सा भागे से 
विलेन है कियु अवायों के हाते हु४ भा हनी आर आागगी 
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खेत ।” महामना मालवीय, गोखले, तिलक ओर गाँधी भी.अवसरों, 
का लाभ उठाकर ही बढ़े हैं किन्तु ओर लोग उन अवसरों के होते 
हुए भी लाभ न उठा सके | इसका कारण यही है कि वे अपने 


व्यसनों में इतने समस्त थे कि अवसरों को अपने हाथ से जाने 


दिया । 

अवसर से लाभ उठाना अवसर-वबादिता ( 77०७ 
8679778 ) नहीं है। अवसरवादी मनुष्य अपने सिद्धान्त में 
हढ़ नहीं रहत्ता है किन्तु अवसर से लाभ उठाने वाला मनृष्य 
उचित अवसर की खोज में रहता हे। वह हर एक अवसर से 
लाभ नहीं उठाता है । 


समय के सदुपयोग कप्नेवाले के लिए अवसरों की बाट' 
नहीं जोहना पड़ता । छोटे से छोटा अवसर उसके लिए दुधार 
गाय का काम देता है क्‍योंकि वह समय का सदुपयोग कर 
उससे जितनो लाभ उठाया जा सकता उतना लाभ उठाता हे । 


समय थोड़ा है, काम बहुत है; इसोलिए समय का सदुपयोग 
आवश्यक हो जाता है। यदि हमारी आयु लोमश ऋषि के समान 
भी हो तो भी समय को न खोना चादहिए। उससे जितना अनुभव 
प्राप्त किया जाय उतना फरना चहिए। संसार में ज्ञान और 
अनुभव का अन्त नहीं हे किन्तु मनष्य जीवन सानन्‍्त है । अपनी 
सान्तता फो ध्यान में रखते हुए समय॑ का पूरा सदुपयोग करना 
श्रावश्यक हे । 

निद्रा मनुष्य के स्वास्थ्ये के लिए आवश्यक है किन्तु चारपाई 
पर पढ़े-पड़े करवर्टे बदलते रहना अथवा रजाई की भरक का मोह 
न छोड़ना मलुष्य के लिए 'आवश्यक नहीं। यदि मनुष्य अपने 
समय का सदुपयोग फरे तो उसको समय के अभाव की शिका:. 
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यंत करने की गुजाइश नहीं है। मनुष्य को काम कर लेने पर ही 
विश्राम की सोचना चाहिए । जो लोग पहले विश्राम कर पीछे 
काम करने की सोचते हैं वे उस काम को पूरा करने में कभी 
सफल नहीं हो सकते हैं । जहाँ हमने थोड़ा आलस्य॑ किया, विश्राम 
लेना आरम्भ किया या ताश शतरंज यथा गप्पों में रम गये तो 
फिर समय॑ का ध्यान नहीं रहता। समय अपनी द्वुतिगति से 
जलता रहता है। सूर्य ओर चन्द्र की गति को कोई नहीं रोक 
सकता। समय निकल जाता है या कम्त रह जाता हे तो हम 
काम को अधूरा ही कर पाते हैं। जल्दी का काम शैतान का 
होता है । जल्दी उन्हीं लोगों को करनी पड़ती हे जो अपने समय 
को व्यर्थ खोते हैं । इसीलिए कहा गया है :-- 


काल करे सो आज कर, शआ्राज करे सो श्रच्च | 
पल में परलय होहगी, बहुरि करेगो कब्तर ॥ 


बहुत से विधार्थी साल भर चैन की वंशी बजाते हैं। देर तक 
चारपाई पर सोते रहे । चाय पानी के साथ गप्पाष्टक का भी क्रम 
जारी रक्‍्खा | स्तान भी लिए दिये किये, भोजनों को भी नोकरों 
को डाटते-फटकारते खाया और फिर स्कूल या कॉलेज गये। 
वहाँ अध्यापकों की शिक्षा को सुनी-अनसुनी कर दिया भार श्रधूर 
नोट लिखे, छपे हुए नोटों का भरोसा किया। कॉलेज में मास्टरों 
की घुराई-भलोई की या मैचों या सिनेमाओं की आलोचना की | 
लौटकर आये टेनिस खेले, उसके पश्चात्‌ खाना खाकर यौ वि 
खाये ही सिनेमा गये या ताश खेले, गप्पाष्टक लड़ाई या 
कविताएँ लिखीं। इस प्रकार के कार्यक्रम में विद्यार्थियों हा के 
शिशिर बसन्त बीतते हैं। इम्तहान के दिन निकट आने पर नोट श्रौर 
प्र. परीक्षकों के स्कूल या कॉलेज से आये हुए 'हिन्दों? अर्थात्‌ संकेतों 
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को वेदवाक्य की भाँति असाण सानकर उनके आलोक में तेयारी 
की । विषय का ज्ञान अधूरा ही रहा और जो कुछ रटा-रटाया 
ज्ञान प्राप्त किया उसका परीक्षा भवन में बमन कर देने के परचात्‌ 


उससे अपना पल्ला छुड़ाया। यही आजकल साठ प्रतिशत विद्या- 
थियों की शिक्षा है । 


अच्छी शिक्षा के तिए नित्य के भोजन की भाँति नित्य का 
अध्ययत समय विभाग के अनुकूल आवश्यक है। व्यसनों के 
लिए समय रक्खा जाय किन्तु पहले अध्ययन फिर व्यसन। फीस की 
किताबों के विधिवत्‌ अध्ययन के लिए दो साल पयोप्त नहीं होते 
किन्तु यंदि उन पुस्तकों का विधिवत्‌ अध्ययैच किया जाय तो वह 
अपने विषय क। परिडत हो सकता है। यह तभी हो सकता है 
जब वह अपने समय का सदुपयोग करे। 


समय का सदुपयोग विद्यार्थी जीवन के लिए ही आवश्यक 
नहीं है बरन्‌ गाहस्थ जीवन के लिए भी उतना ही आवश्यक है । 
अपने उद्योग-धन्पे के लिए योग्यता प्राप्त करना पड़ती हे ओर 
हाथ-पेर पीटने पड़ते हैं--“नहिं सुप्तस्य सिंहस्य प्रवशन्ति सुखे 
प्रगा:' समय का एक-एक क्षण सम्भावनाओं से भरा रहता है। 
समय का नष्ट करना उन सम्सावनाओं को हाथ से खोना है । 


जो मनुष्य दीर्घसूत्री होता है, आज के काम को कल पर 
टालता है वह जीवन में कभी सफल नहीं होता है। समय किसी 
फी चाट नहीं जोहता है। उसको आगे से पकड़ना होता है | 
(६७४ ४ंप्रा0 एए ४9 7070 206४. 

महात्मा गाँधी, जवाहरलाल नेहरू, डाक्टर राजेन्द्रमसाद अपने 
समय के एक-एक मिनट की रक्षा करते हैं, तभी वे इतने काम करने 
में सफल होते हैं। कार्नेगी, रोकफेलर, देनरी फोड, विड्ला अर 


और 


केवल भाग्य के सहारे ही धन कुबेर नहीं बन गये । इन्होंने श्रपने 
समय को परिश्रम से सफल बनाया। महात्मा गाँधी तो बात 
चीत करने सें भी तकली फातते रहते हैं और व्यर्थ बात चीत 
करने से बचने के लिए ही थे सप्ताह में एक बार मोनव्रत धारण 
करते हैं । समय के सदुपयोग मे समय की पावन्दी भी एक 
आवश्यक अंग है । समय॑ की पावन्दी से अपना ही समय नहीं 
बचता है दूसरों का भी समय नष्ट होने से बचता हैं। जो लोग 
समय॑ के पावन्द नहीं हैं तथा सोसाइटियों में देर से जाते हैं. 
यदि दे नेता हैं तो दूसरों का समय नष्ट करते हैं ओर शोर गुल 
के उत्तरदायी बनते हैं । यदि वे साधारंण पुरुष हैं तो बीच में 
पहुँच कर सभा के कार्यक्रम में बाधा डालते हैं, अथवा लोगों का 
ध्यान अपनी ओर आंकर्षित कर उनके सावधानी पूवक सुनने 
में बाधक होते हैं । 

समय के सदुपयोग करने में हमको टालमटोल न करना 
चादिए। ज़िन्दगी ओर मौत अपने हाथ की बात नहीं है। 
ग्रहीत इव फेशेषु मृत्युना धर्ममाचरेत्‌ । 


सद्व्यसन 


व्यसत शब्द प्राय: बुरे अथ में ही आता है। जुआ, चोरी, 
शराब पीना आदि व्यसत अवश्य॑ बुरे हैं किन्तु व्यायाम, 
कुश्ती, पर्यटन, साहसी कारये, संगीत, कविता करना; चित्रकारी, 
बढ़ई गीरो, मूर्ति संग्रह आदि व्यसन अच्छे कद्दे जा सकते हैं। 

हमारा मन विश्राम ओर विप॑य का परिवतत चाहता है। 
एक हो विषय पर मन लगे रहने से जी ऊब जाता है। मनुष्य को 
आवश्यक काये, जेसे इेश्वराराधन, आजीविका उपाजन अथवा 
समाज सेवा के कर लेने पर भी कुछ समय बचता है। उसके 
सदुपयोग का प्रश्न रहता है कि वह उस समय क्या करें। खाली 
बेठता है तो दूसरों की बुराई-भलाई करता है या कोई षड॒यंत्र 
रवता है , खाली दिमाग शेवानी कारखाना बन जाता है। ( 470 
70]6 एाध्या!8 7गंएणते 78 06 06ए7]78 ए07%8007 ) इस 


कारण उस खाली समय॑ के लिए मन को व्य॑स्त रखने के अथ कुछ 
गोरख-धन्धा चाहिए ! 


इसके अतिरिक्त मनुष्य फो बुरे व्यंसनो से बचाने फे लिए कोई 
दूसरा व्यसन ही वाउछनीय है। वे उ्यसन कोन से होना चाहिए। 
इन व्यसनों के सम्बन्ध में सब से पहली बात तो यह है कि इनका 
अनुशीलन इस हद तक न पहुँच जाय कि ये धर ओर श्रर्थ के 
उपाजन में बाधक हों। कविता कर रहे हैं तो दिन रात फागज़, 
पेन्सिल लिए बेंठे ही रहते हैं, न जीविका उपाजन की फिक्र, है न 
बोलल-बब्ों फी खबर है। बिचारी गृहणी गाहस्थिक आवश्यकताओं 
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के अभाव के कारण अपने भाग्य को कोसती है, ऐसी स्थिति में 
कविता करना या चित्रकारों करना दुव्यसन बन जाता है। 
समाजोपकारी कार्यों मे भी जेसे समाज सेवा, राजनीतिक कार्य 
अथवा वेज्ञानिक अनुसन्धान में घर की चिन्ताओं को भूल जाना 
एक सीमा तक क्षम्य॑ माना जाता है ; किन्तु जिसने अपने ऊपर 
गृहस्थी का भार ले लिया है उसको अपने उत्तरदायित्व का 
निर्वाद करना ही पड़ता है । समाज के सभी लोग त्रह्मचारी 
नहीं रह सकते है। 


जो. व्यसन अपनाये जायें उनमे यथासम्भव कुछ उपयोगिता 
भी हो तो अच्छा है। ( जेसे बढुईंगीरी फे काम को एक कला के 
रूप में अपनाना ) बसे तो बहुत-सी चोज़ें ऐसी हैं जिनका भोतिक 
उपयोग नहीं है; किन्तु मानसिक उपयोग है; उन्को भी हम सुविधा 
पूजक अपना सकते हैं। संगीत ऐसा ही व्यसन है। संगीत से 
मानसिक प्रसन्नता और शान्ति मिलती है। कहीं-कहीं तो संगीत 
का प्रयोग मानसिक रोगों के अच्छा करने में भी होता है। 
कविता करना भी संगीत की कोटि में आता है। उसका प्रभाव 
संगीतः की अपेक्षा दूर तक पहुँचता है ओर चिरस्थायी भी होता 
है। रेडियो की बदो।लत संगीत का प्रभाव शी दूर व्यापी हो गया 
है, फिर भी उसमे इतना स्थायित्व नहीं ( जब तक उसकी कांड 
न बना ली जायें ) जितना कि कविता में । कविता का सद्॒पयोग 
ओर दुरुपयोग दोनों ही हो सकते हैं। हम शज्ञार का वहिष्कार 
तो नहीं चाहते हैं किन्तु उसमें संयंभम और मयोौदा की आवश्य॑- 
कता हे | शुद्धकल्ा की दृष्टि से भी कविता प्रसन्नता का साधन 
बन सकती है किन्तु उपयोगिता की दृष्टि से देश-प्रेम को प्रोत्साहित 
करनेवाली कविताएँ तथा शोषितों और पीड़ितों के प्रति सदालु- 
भूति उत्पन्न करने वाली रचनाओं का अधिक महत्व है । इसका 


| 
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यह असिप्राय नहीं कि कला फी दृष्टि से कविता का अनुशोलन 
बिलकुल छोड़ ही दिया जाय॑। 
चित्रकारी ओर फोटोप्राफी भी ऐसे व्यसन हैं. जिनको उप- 
योगी बनाया जा सकता है। फोटोमाफी द्वारा हम अपने दूसरे 
भाइयों को जो यात्रा करने में असमर्थ हैं यात्रा का लाभ दे सकते 
। चित्रकारी का उपयोग पोस्टर आदि बनाने में हो सकता हे, 
हमारा यह असिप्राय नहीं कि सनुष्य हर समय उपयोगिता 
का ही ध्यान रक्‍खे। सन की प्रसन्नता भी एक सबसे बड़ा उप- 
योग है । फोटोग्राफी अच्छा व्यसन है-किन्तु खर्चीज्ा अवश्य हे । 
सीमित आय के लोगों के लिए यंदि वे उसे उपयोगो न बना सके 
तो इस व्यसन को अधिक प्रोत्साहन न देना चाहिए । 
बागवानी के व्यसन सें उपयोगिता और सोन्दर्य दोनों का 
समन्वय हो सकता है । बाग़वानी में फूल ओर शाक-भाजी तो 
उत्पन्न किये जाते ही हैं किन्तु उसमें हाथ से काम करने और 
थोड़े मु व्यायाम का भी अवसर मिल जाता है. प्रत्येक मनुष्य 
के लिए कुछ न कुछ हाथ से कास करना आवश्यक है। बारा- 
वानी जर्चीज्ञा व्यसन भी है ओर विता खच्च का भी। हाथ से काम 
करने वाले लोगो के लिए वह अल्प व्यय साध्य है। इसमें 
प्रकृति बहुत कुछ सहारा दे सकती है । जिसके पास थोड़ी-सी भी 
जसीन है यानी दुस-बीस गज मुख्या ज़मीन भी है वह भी अपने 
लिए कुछ न कुछ उत्पादन कर सकता है। सेम, तोरई, घीया, 
काशीफल आदि बेल की तरकारियों कम स्थान थघेरती हैं । 
जड़ के लिए थोड़ी ज़सीन चाहिए फिर वे दीवाल या छप्पर 
पर चढ़ जाती हैं । 
बीजों की सी समस्या बहुत कठित नहां हैँ । वहुत-सी चीज़ों 


के वीज तो घर ही में उसन्न हो जाते हैं, जैसे पक्के जाम 
हे को 
यह 4 कि 
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से टमाटर के बीज निकल आते हैं | पपीते का भी बीज खाने के 
पपीतों से से सहज में मिल जाता है । आम के आम और गुठली 
के दाम की बात साथक हो जाती.है। कभी-कभी करेलों में से 
भी जब रक्खे-रक्खे पक जाते हैं बीज ,ग्राप्त हो जाते हैं। सरसों 
का बीज गेहूँ के छानन-बीनन मे से मिल जाता है । 

जो बीज इस प्रकार नहीं मित्र सकते वे सहज में 
खरीदे जा सकते हैं। बीज बहुत सस्ते मिलते हैं। पालक, मूली, 
गाजर, लोकी, काशीफल आदि के बीज आयः सामूली पंसारियों 
से सस्ते मिल जाते हैं। हर एक बड़े शहर मे बीज बेचनेवाले 
भी होते हैं, नहीं तो बाहर से भी मेगाये जा सकते हैं । बारावानी 
के लिए खाद आर पानी की समस्या रह जाती है। जिन लोगों 
के यहाँ जानवर होते हैं उनके यहाँ गोबर का खाद सहज में ही 
बन जाता है। सूखी पत्तियों, छिलकों आदि का भी खाद उनको 
जमीन में गाड़ कर बनाया जाता है। बरसात में तो पानी की 
प्रायं: जरूरत नहीं दोती ( जहाँ बरसात कम होती है. वहाँ की 
दूसरी बात है) ओर स्नानादि में जो पानी खराब जाता है उसका 
बारावानी में सदुपयोग किया जा सकता है। पानी अगर सब्जी 
फो मिलता रहे तो बाक़ी काम प्रकृति स्वयं कर लेती है। प्रकृति 
की देन बहुत बड़ो है। उसकी ब्याज बनिए की ब्याज से कहीं 
अधिक होती है । बनिए की ब्याज सोते जागते दिन दूनी 
रात चौगुनी बढ़ती है किन्तु प्रकृति की देन थोड़ा जागरण 


चाहती है । 

सब्जी भाजी उत्पन्न हो जाने पर उनके संचयन में बढ़ा 
आनन्द आता है । उनका महत्व बाज़ार की खरीदी हुई शाक- 
भाजी से अ्रधिक होता है। उनमें अपने परिश्रम से उत्पन्न 
हुए का भाव लगा रहता है ओर उत पर हम गर्व भी कर सकते 
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हैं। इधर-उधर पत्तों में छिपी हुई फलियों और सब्जियों की 
तलाश में मनुष्य की खोज वृत्ति का भी तोष हो जाता है। जो 
श्रानन्‍्द शिकारी को शिकार खेलने में आता होगा वह शाक- 


भांजी की खोज ओर संचयत में शाक-भाजी फे उत्पन्न करने 
वाले को आता है । 


ऐतिहासिक वस्तुओं, अजूबा चीज़ों आदि का संग्रह भी 
बढ़ा रोचक ठयसत है। मूर्तियाँ, पत्थर, बर्तेन, कपड़े, शंख, धोंघे 
आदि का संग्रह घर की शोभा ही नहीं बढ़ाते वरन्‌ उनसे इति- 
हास, भूगोल ओर प्रकृति का ज्ञान भी बढ़ता हे। इस प्रकार के 
संप्रहों के लिए यात्रा अपेक्षित है। यात्रा भो स्वयं एक प्रकार 
का व्यसन बन जाता है। भूगोल का व्यंवहारिक ज्ञान यात्रा 
हारा ही होता हे। य॑ंदि यात्राओं में पैदल चलने का भी काम 
हो तो उनसे स्वास्थ्य और साहस की भी वृद्धि होती है ओर 
प्रकृति का निकटतम परिचय मिलता है। साहसी यात्राओं का 
करना हर एक सनुष्य का कास नहीं किन्तु जो लोग शारीरिक 
चल ओर हृदय का साहस रखते हैं वे इन यात्राओं दारा न 
फेवल अपना गोरबव बढ़ाते हैं वरन्‌ देश का भी गौरव बढ़ाते हैं । 
वे संस(र के ज्ञान की वृद्धि करते हैं । 

वेज्ञानिक अनुसन्धान या ऐतिहासिक अनुसन्धान भी व्यसन 
के विषय बनाये जा सकते हैं । हम लोग परीक्षा समाप्त करने 
के बाद अपनी शिक्षा को समाप्त-सी सममक लेते हैं । जो क्लोग 
शिक्षा विभाग सें काम करते हैं वे लोग तो ऐसे अनुसन्धान सहज 
से कर सकते हैं. किन्तु बहुत से अध्यापक भी अपने विद्यार्थियों 
को केवल परीक्षा पास कराना द्वी जानते है। अनुसन्धान के 
कार्यो सें न स्वयं रुचि लेते हैं और न अपने विद्याथियों को 
प्रोत्साहन देते हैं। वे अपने व्यवसाय को लज्नित करते है । 


व्यायाम ओर खेल ऐसे निरापद और उपयोगी व्यसन हैं 
जिनको हर एक आदमी को स्वास्थ्य के हित अपनाना चाहिए। 
टहलना सबसे म्रदुलतम व्यायाम हे | इसको बच्चे और 
चूढ़े भी अपना सकते हैं। इसको भी यथा सम्भव एकाकी होने 
से बचाये रखना चाहिए । यदि दो चार आदमी साथ टहतने 
जाते हैं तो उसमें व्यायाम-सा नहीं मालूम होता है और चित्त 
भी अधिक प्रसन्न रहता हे । प्रातः: पर्यटन में हमको प्रकृति की 


। 


अपूर्वे रंग-बिरंगी छटाओं के देखने का अवसर मिलता है साथ / 


ही धूल ओर गन्दगी से साफ़ और शुद्ध वायु मिल जाती है । 
कुश्ती, लेजम आदि व्यायाम शरीर गठन ओर स्फूर्ति के 


लिए उपयोगी हैं किन्तु इनके सम्बन्ध में अति सर्ात्र बज- : 
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येत्‌ का ध्योन रखना आवश्यक हो। इनको भी एकान्त में न 


करके बग़ोची आदि में सामूहिक रूप से छरना अधिक 
वाउ्छुनीय है । 

टेनिस फुटबॉल क्रीकेट आदि का अनुशीलन समय॑ और 
आय के अनुकूल होना चाहिए। फुटबॉल तो अल्प व्यय साध्य 
है किन्तु टेनिस में कुछ खचा अधिक हैं | इन खेलों की विशेषता 
यह है कि इनमें सामाजिकता कुछ बढ़ती है। कबड्डी आदि देशी 
खेलों को प्रोत्साहन देकर अधिक सुब्यवस्थित बनोया जा 
सकता हे। 
मलुष्य को परिवार का पालन करना भो आवश्यक है 
उसीके साथ सामाजिक सम्बन्धों की उपेक्ता नहीं फीजा सकती 
है । इन खेलों द्वारा मनुष्य की सामाजिकता बढ़ सकती है ओर 
सहनशीलता, परिश्रमशीलता, उदारता आदि गुणों का श्रनृ- 


शीलन भी हो सकता हे । 


योग्यतानुकूल व्यवसाय चुनना 


हर एक मनुष्य के लिए किसी न किसी व्यवसाय, रोज़गार, 
पे अथवा पेशी की आवश्यकता है ओर अपने लिए बुद्धिमत्ता- 
्वंक व्यवसाय चुनने में ही सनुष्य-जीवन का सफल होना न 
गेना अवलमस्बित है। ऐसे बहुत ही थोड़े--हज़ारों में एक-- 
मनुष्य होंगे जिन्हें जीवन-निवोह के लिए कुछ उद्योग नहीं करना 
पढ़ता अथौत्‌ जिनके पास आवश्यंकता से बहुत ही अधिक 
संपत्ति होती है। परन्तु ऐसे मनुष्यो को भी अपने लिए कुछ न 
कुछ कार्य चुनने की आवश्यकता पड़ती है। इसका कारण यह 
है कि ऐसे मनुष्यों को उद्र॒पूर्ति के लिण भले ही कष्ट न उठाना 
पड़े, परन्तु अपने जीवन को सुखमय बनाने फे लिए तथा उसे 
आलसस्‍्य से बचाने के लिए, इच्छा न होने पर भी कुछ काम 
करना ही पडुता है । तात्पयें यह है कि मनुष्य-जीवन काम करने 
के लिए ही बनाया गया है, ऑर घनवान्‌ तथा धनहीन कोई भी 
मनुष्य इससे बच नहीं सकता | 

यद्यपि इस बात की सत्यता विवाद रहित सिद्ध है कि प्रत्येक 
भनुष्य को कुछ न कुछ व्यवसाय या कारये करना ही पड़ेगा, 
तथापि बहुत से युवर्कों को इस बात में डर और घृणा होती है । 
वे अपने माता-पिता का पिंड नहीं छोड़ना चाहते ओर रोटी के 
प्रश्न को स्त्रयं इल करने सें बेइज्ज़्ती सममते हैं। परन्तु उन्हें 
भी कभी न कभी, जल्दी अथवा देरी से, कुछ कायौरम्भ करना 
ही पड़ता है। इसलिए प्रत्येक युवक का, जो संसार में प्रवेश 
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करके विजय-कामना रखता हो, यंह कर्तव्य है कि वह शीघ्र ही 
इस बात का निश्चय करले कि वह अपनी सारी शक्तियों को किस 
काम में लगावेगा। अनिश्चित अवस्था में रह कर विलम्ब करने 
ओर व्यथ' समय खोने से कुछ लाभ न होगा । 


बहुत से मनुष्य सुख का अर्थ नहीं सममते। वे कार्य के 
अभाव अर्थात्‌ आलस्य के साथ समय बिताने को सुख का 
साधन सममते हैं। यह एक बड़ी भारी भूल है। कहा जाता है 
कि उद्योग-रहित ओर कार्यहीन मनुष्यो का मन शैतांन का 
निवास-स्थान होता है। भारतवर्ष में एक बड़े भारी अधिकारी 
को यह आज्ञा मिली कि “अब तुम्हारे नोकरी के दिन पूरे हो 
गये । ठुमने इसानदारी से काम किया, इसके उपलक्ष्य में तुम्हे 
पेंशन मिला करेगी |” जब उसे यह आज्ञा सिली तब वह बहुत 
ही खुश हुआ । खुशी इस बात की थी कि उसे अब काम नहीं 
करना पड़ेगा और मज़े से दिन काटने का अवसर मिला करेगा। 
उसने खुशी के आवेश मे अपने एक मित्र को यह पत्र लिख भेजा, 
“अब मेने दिन-भर के भंमटों से छुट्टो पाई। रात-दित काम 
करने से जी ऊब गया था। अब सझुभे दस गुनी तनर्वाह मिले 
तो भी मे कास न करूँगा। दो-चार आ6 दिन बीत जाने पर 
जब उसे बेठे-बैठे खराब मालूम होने लगा ओर जब उसने देखा 
कि काम किये विना आलस्यपूर्ण जीवन बड़ा ही ढुखदायी होता 
है, तब उसने फिर अपने उस मित्र को शोक के साथ, लिखा कि 
“भाई ! मैं मुखंता से यह समझता था कि काम न करने ही में 
आनन्द है । परन्तु बात बिल्कुल उल्टी है। अब मुझे साफ-साफ 
मालूस हो रहा है कि मेरा पूर्व जीवन बहुत द्वी उत्तम और छुख- 
पूर्ण था । जितना दी अधिक काम करना पड़ता था उतनादी - 
अधिक सुख मिलता था।” सारांश यह है कि द्वाथ पर हाथ 


५ 


| 
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धर कर बैठे रूना मनुष्य के देह-घर्स के विरुद्ध है। मनुष्य का 
मत पनचक्की के समान है। जब उसमें गेहूँ डालते जाओगे तब 
वह गेहूँ को पीस कर आटा बना देगी। परन्तु जब उसमें गेहूँ 
न डालोगे तब वह स्वयं अपने आपको पीस-पास कर क्षीण बना 
डालेगी। एक तत्वज्ञानी के इस कथन से हम भी पूर्णतया सहमत 
हैं कि “बहुत कम मनुष्य लोभ के फारण जुआरी या शराबी 
हुआ करते हैं। उनसे से अ्धिकाँश ऐसे मनुष्य हुआ करते हैं जो 
कुछ काम न करने के कारण केवल समय॑ बिताने के लिए ही 
जुआ खेलते या शराब पीते हैं ।” 


जब यैह निर्विवाद सिद्ध है कि काम न करना अथवा 
आलस्य॑पुर्ण जीवन बिता देना देहधर्म फे विरुद्ध है, तब हमारा 
यही कत्तेंव्य है कि हूस कुछ न कुछ अच्छा व्यवसाय अपने लिए 
पसंद करें । यह्‌ व्यवसाय॑ हमारे सन, इच्छा, कार्यशक्ति ओर 
खभाव के अनुकूल होना चाहिए । स्वाभाविक प्रवृत्ति के प्रतिकूल 
व्यवसाय करने सें सफलता कभी हो नहीं सकती । विचार करने 
की बात है कि जिस सनुष्य को देश्वर ने जन्म-सिद्ध चित्रकार 
बना कर भेजा है उसे यदि किसी फारण से उसका पिता विश्व- 
विद्यालय में पढ़ा-पढ़ा कर डिग्री दिलाना चाहे तो यह कभी हो 
सकता है ? इधर प्रोफ़ेसर साहब उसे किताब की बड़ी-बड़ी बातें 
सममायेंगे और इधर वह लड़का प्रोफ़ेसर साहब की भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओ ओर हलचलों का चित्र अपने मन में खींचता 
जावेगा। मनुष्य-जीवत के असफल होने फे दो मुख्य कारण 
--पहला यह कि वह कभी-कभी अपनी स्वाभाविक कार्यशक्ति 
के विरुद्ध व्यंबसाय॑ सें लग जाता है। दूसरा कारण यह है कि 
देता व्यवसाय-कुशल हुए बिना द्वी अपने कार्यों को शुरू कर. 


ता दे। परन्तु जब तक कार्यकुशलता और कामचलाऊ अनभव 
५४ 3 च्ज 


की 
हि 4 
डे 


है 


न हैए ० 


न. हो जाय तब तक एक्राएक कोई काम! शुरू न करना चाहिए। 

यह सच है कि अनुसव और: कुशलता जल्द नहीं आती परन्तु 

इन्हें दृष्टि के. बाहर जाने नहीं देना चाहिए । 

ऊपर कहा जा चुका है कि जीवन-संग्राम मे मनुष्य अमुक 
दो कारणी से असफल होता है। परन्तु हमारे भारतवर्ष में एक 
अर तीसरा कारण देखा जाता है। इस देश के लिखे-पढ़े 
शिक्षित लोग केवल मानसिक और मोखिक कार्य करना अधिक 
पसन्द करते हैं । उत लोगों में शारीरिक व्यवसायों से एक प्रकार 
की घृणा उत्पन्न हो गई है। ऐसे अनेक उदाहरण देखने को मिलते 
हैं । एक मलुष्य आठ रुपये माहवार में म्युनिसिपल नाके का 
मुंशी बन कर काने में कलम दबा रखने में अपने जोवन की 
अच्छाई समभता है, परन्तु अन्य शारीरिक कार्य करके अधिक 
द्रव्य पेदा करने में उसे लज्ना मालूम होती है। भारतवष्‌ में बाबू 
साहिबी की बीमारी दिनों-दिन बढ़ रहो है ओर शोक के साथ 
कहना पड़ता है कि यदि किसी ने इस मर्ज की दवा शीघ्र न 
निकाली तो यह बोमारी असाध्य हो जायंगी। स्मरण रहे कि 
शारीरिक अ्रम करने से और अपनी कर्मेनिद्रयों को किसी उपयोगी 
कार्य में लगा देने से ही शिक्षिव-समाज अपने देश के लिए' 
आदर्श हो सकता है। विद्यार्थियों को उचित' है कि वे इस बात 
पर ध्यान दें और शारीरिक श्रम से घृणा न करें। 
ऊपर इस बात की आवश्यंकता बतलाई जा चुकी दे कि 

हरः एक सनुष्य को अपनी स्वाभाविक प्रश्वत्ति ओर कार्यशक्ति के 
अनुकूल व्यवसाय चुनना चाहिए। अतएव जो मनुष्य संसार में 
सफलता प्राप्त करना चाहता है, उसका पहला कत्तंव्य इस बात 
आ ज्ञान प्राप्त करना होगा कि उसकी रुचि किन कार्यों की श्रोर 
अधिक है । बहुत से मनुष्य इस बात की कोई आवश्यकता नहीं 
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सममते कि कोई भी युवक अपनी भरद्ृत्तियों को जान कर उनके 
प्रतुसार काम फरे। उनका यह सिद्धान्त है कि हर एक मनुष्य 
कोई भी फार्य कर सकता है। अपनी प्रवृत्ति का ज्ञान प्राप करने 
की कोई आवश्यकता नहीं है। केवल परिश्रम करना पढ़ेगा। 
लॉ चेस्टरफील्ड का भी यही मत था। वे कहा फरते थे कि 
: अ्पत्ती स्वाभाविक प्रवृत्तियों तथा कार्यशक्तियों को जानने की 
! कोई आवश्यकता नहीं है। कोई भी युवक फेवल परिश्रम से 
) विद्वान, सुवक्ता, राजनीतिज्ल, यशस्त्री, खूबसूरत इत्यादि सभो 
। कुछ ( परन्तु कवि नहीं ) बन सकता है। बल्कि वे य॑ंहाँ तक 
| कहते थे कि मिहनत करने पर मनुष्य यदि अच्छा कविन भी 
| वन सके, तो खासा तुकवन्द अवश्य बन सकता है। उन्तके कथन 
| का सारांश यंही है. कि कोई भी मनुष्य कवि, प्रंथकार, राज- 
 नीतिज्ष अथोत््‌ कुछ भो बताया जा सकता है। अपने इसी 
+ सिद्धान्त के अनुसार लॉडड चेस्टरफील्ड ने अपने लड़के स्टैनहाप 
॥ को, जो कि बड़ा सुस्त, कार्ये-शिथिल ओर असावधानतापूर्ण था, 
| एक ससय गुप्तचर बनाना चाहा। इन्होंने इसके लिए वर्षों तक 
* परिश्रम किया। परन्तु फल वही हुआ जो ऐसी अवस्थाओं में 
सदेव हुआ करता है। लड़का उप्र भर ज्यों का त्यों रहा । उसकी 
योग्यता न बढ़ी । इसलिए स्वाभाविक प्रवृत्तियो का जानना परम 
आवश्यक है, ओर इसके जानने में कोई भी कठिनाई नहीं है। 
प्रायः हर एक लड़के की वाल्यावस्था के कार्यों से यंह जाना जा 
।। सकता है कि वह भविष्य सें किस तरह का सनुष्य होगा। जो 
|| लड़का कालिदास बनने को पेदा हुआ है वह छोटी उम्र में भी 
![ अच्छी कविता कर सकता है। जो भविष्य सें शिवाजी बनता है 
बह बचपन से लड़कों की सेता बना कर सेनापति का कार्य भी- 
; / किया करता है ।और जो भविष्य में विख्यात अमीरअली ठग 
| । पनता है वद्दो लड़का बचपन में पहले पहल “मुठ चुरा कर” अपना. 
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पहला पाठ सीखता है । कहने का तात्पय यही है कि किसी की 


बाल्यावस्था के कार्यो और श्रव्वत्तियों को देख कर यंह सरलता- ' 


पूजंक जाना जा सकता है कि यह लड़का आगे चल कर किए 
प्रकार का मनुष्य होगा। 


जब यह मालूस हो जाय॑ कि अमुक लड़के की अच्छी प्रवृत्ति 
किस ओर है, तब सब से आवश्य॑ं& कार्य यह रह जाता है कि : 


प्रवृत्तियों के अनुकूल योग्य और उदार शिक्षा पाने पर मनुष्य 
अपने व्यवसाय॑ मे थोड़े ही परिश्रम से सर्वश्रेष्ठ हों सकता है। 
हाँ, कभी-कभी यह भी देखा जाता है कि किसी मनुष्य के भविष्य 
जीवन का पूव अतिविम्ब उसकी बाल्योवस्था में नहीं दीखता। 
परन्तु ऐसे निन्‍्दात्मक उदाहरण बहुत कम पाये जाते हैं। 


जिस तरह इस र॒ष्टि की प्रत्येक वस्तु में एक-एक पिशेष गुण 
रहता है उसी तरह प्रत्येक सनुष्य में भी कुछ छिपे कार्य करने 
की शक्ति अवश्य ही रहती है। यह शक्ति अथवा स्वाभाविक 
प्रवृत्ति चाहे किसी विशिष्ट अवस्था अथवा परिस्थिति मे न भी 
मालूम हो सके, परन्तु वह ऐसी हृढ़ और उत्कट होती है कि वह 
आप ही आप प्रकट हो जाती है। उसे कोई छिपा नहीं सकता | 


जब हम अपनी रुचि और प्रवृत्ति के अनुसार कोई व्यवसाय 
चुन लें तब फिर हमे उसमें हज़ारों बाधाओं के होने पर भी लगे 
रूना चाहिए । बहुधा युवावस्था में कुछ कष्ट, उदासीनता श्रथवा 
श्रकृतकायंता होने से युवकगण हताश होकर अपने इच्छित 
व्यवसाय को यह समझ कर छोड़ देते हैं कि कदाचित्‌ वे किसी 
दूसरे व्यवसाय में लग जाने से अधिक सफलीभूत होंगे। परन्तु 
यह बड़ी भारी भूल है। हमें सदा यंद्दी उचित है कि हम जिस 
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उसको उसी कार्य में अच्छी शिक्षा मिले। अपनी स्वाभाविक, 
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धन्धे को अपने लिए एक बार चुन लें फिर उसे कभी न छोड़े 
'ससी में दृढ़ता-पूवक लगे रहें। जीवन-संग्राम सें विजय प्राप्त करने 
के लिए अपनी प्रवृत्तियों के अनुकूल व्यवसाय चुनने की जितनी 
जरूरत है उससे बढ़कर उसमें हृढ़्तापू्वक लगे रहने की भी है । 
कठिनाइयों के उपस्थित होने पर यंह विचार करना मूर्खता है कि 
हम किसी दूसरे व्यवसाय में अधिक सफल हुए होते। जब अपने 
व्यंबसाय को छाड्कर दूसरे धंधे मे लगने के लिए जी ललचाता है 
तब उस दूसरे धंधे के केवल गुण और लाभ ही दृष्टिगत हुआ 
करते हैं ओर अपने धंधे के केबल दोष ओर हानि। पर ऐसा होना 
सम्भव नहीं है। हम जिस गुलाब को देखेंगे उसी में काँटे मित्र 
सकते है। इसलिए अपने एक बार के दृढ़ निश्चित व्यवसाय फो 
बिना सममे-बूफे कभी नहीं छोड़ना चाहिए । नहीं तो लेने के देने 
पढ़ जायेंगे और यही हालत होगी कि “न खुदा ही मिला न 
विसाले सनम, न इधर के हुए न उघर के हुए |” इसलिए हमें 
किसी व्यवसाय के चुनने अथवा छोड़ने मे चंचलता अथवा जल्‍दी 
नहीं करनी चाहिए । कसी-की जब सनुष्य अपने व्यवसाय में 
हज़ार प्रयत्न करने पर भी सफल नहीं होता तब उसे अपना व्यव- 
साय बदल कर दूसरा चुनने की आवश्यकता अवश्य होती है। 
परन्तु इससे यह भो सिद्ध होता है कि उसने अपने व्यवसाय को 
चुनने से बड़ी ग़लती की। ऐसी ग़लतियाँ कई कारणों से--शुरी 
' संगति, अचानक घटना, माता-पिता की बुद्धिहीनता अथवा 
श्रधूरी शिक्षा के कारण बहुधा हुआ करती हैं। परन्तु युवावस्था 
में मत बहुत चंचल रहता है। किसी काम को खूब सोच-समम्त 
कर फरता चाहिए। प्रायः ऐसा भी देखा जाता है. कि अनेक 
युवक उस कार्य को करते हैं जिसमें वे कभी सफल नहीं हो सकते 
ओर कुछ युवक अ्रमवश उस व्यवसाय को छोड़ बैठते हैं जिसमें 
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थोड़ेही अधिक परिश्रम से वे सफलीभूत हो गये होते। ध्यान 
रखने की बात है कि जो व्यवसाय किसी भी दृष्टि से जितना ही 
श्राधिक अच्छा होगा, उसमें सफलता प्राप्त करने के लिए उतना ही 
अधिक समय ओर परिश्रम भी लगेगा। हाँ, जिस.राद से हम जा 
रहे हैं उस राह में यदि सिंह मिल जाय तो हमारा यह सोचना 
बिल्कुल स्वाभाविक होगा कि उस रास्ते के सिवा संसार में अन्य 
किसी रास्ते सें सिंह आ ही नहीं सकता, परन्तु विना परिश्रम के .. 
कुछ भी नहीं मिल सकता। इसलिए बाधाओं का सामना करते 
हुए अपने एक बार के चुने हुए व्यवसाय में हृढ़तापूवक लगे 
रहता अच्छा है। इसी तत्त्व के आधार पर हमारे पृवजों ने 
वर्णाश्रम-धर्म की रचना की है, जिससे समाज के सब व्यवसाय 
चित रीति से हुआ करें ओर इसी तत्त्व के अनुसार भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने अजुन को उपदेश दिया है कि “स्वधर्मे निधन श्रेय: 
परधर्सा भयावह:”। 


इस लेख को समाप्त करने-के पहले विद्यार्थियों को.यह बतला 
देना आवश्यक है कि तुम्हें इच्छा अथवा आवश्यकता के कारण 
जिस व्यवसाय को करना पड़े उसे घृणा की दृष्टि से मत देखो। 
बहुत से युवक अपनी योग्य्रता की डींग हाँके विना सन्तुष्ट नई 
होते। थे कहा करवे हैं कि यंदि हम उस व्यवसाय में न होते 
ब्रहुत ही यशस्त्री होते। उनका इश्वर'के सामने यद्वी रोना रहता 
है/कि उसने हमको अपनी अपूर्व योग्य॑ता का प्रकाश करनेका ” 
अवसर ही न-दिया। अप॑ने साथियों को सदैव अपनी योग्यता 
विषय में व्याख्यान देकर ऐसे युवक कहा करते हैं-कि हमें अपनी 
योग्यता को बरबाद करना पड़ हरि ग्रहदशा अच्छी नहीं है, 
साधन ओर संयोग प्रतिकूल हैं । परन्तु यह युवकों 
बढ़ी भारी भूल-है। इस तरह के उयर्य भें बकबाद के कारण 
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दुनिया उन्हें व्यर्थ बातें करना ( अपनी बातें करना ) समझ कर 
उत्तका तिरस्कार करेगी, क्‍योंकि दुनिया की तो आज तक यही 
समम है कि जिसमें थोड़ी-बहुत आश्रर्य-जनक योग्यता विद्यमान 
: है वह मनुष्य उसे किसी न किसी तरह से संसार को अवश्य ही 
दिखा देगा । इसलिए अपने व्यवसाय की तुच्छुता की शिकाय॑ंत 
करते रहने के बदले उसे उच्च ओर कुलीन बनाने के प्रयत्न में मनो- 
योग-पूर्वक लगे रहने से अधिक लाभ ओर ख्याति की सम्भावना 
है। उस व्यवसाय को तुम अपने किसी पाप का प्रायंश्वित सत 
ससमो, फेवल कत्तेव्ये समझ कर उसके सम्पादन में दत्तचित्त हो 
जाओ । फिर सफलता दूर नहीं रहेगी | --माधघवराव सप्रे 


विशेष--हमारी श्रधिकांश शिक्षा निरुद्देश्य होती है ।,हमारे बहुत से 
विद्यार्थी उस यात्री की माँति होते हैं जो यह नहीं जानता है कि उसे कहाँ 
जाना है | बालक की रुचि निश्चित हो जाने पर उसकी शिक्षा का क्रम भी 
उसके अनुकूल निर्धारित होना श्रावश्यक है । 

न्यवसाय के चुनाव में हम रूढ़िवाद से श्रघिक काम लेते हैं । नये, 
मार्ग खोजने का हम बहुत क्र साहस करते हैं मेढ़िया घसान की 
प्रवृत्ति के वश हो हम उसी पेशे में जाना चाहते हैँ जिसमें पहले से 
भीड़ श्रघिक है| पेशे के चुनाव में हमको काफी छान-बीन करना चाहिए 
झोर यथा सम्मब हमको ऐसा पेशा चुनना चाहिए जिसके करने सें 
देश का मी कल्याण हो : --सम्पादक 
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!'  ' * “गखक्रोघेन जयेक्रोधमसाधु' साधुनाजयेत्‌ |” 


“घप्तेण निधन श्रेयो न जयः पापकर्मणा ।?& 


न्‍अलनकलनयपकबनलमननननन-. 


हिंसानल से शान्त नहीं होता हिंसानल। 

जो सब का है वही इमारा भी है मंगल ॥ 

मिला हमें यदह्द चिर सत्य बूतन द्वोकर । 

हिंसा का है एक अ्रहिंसा ही प्रत्युत्तर ॥ 
--सियारामशरण गुप्त 


' यद्यपि सभी युगों में थोड़ा बहुत संघ रहा है, तथापि इस 
युग में संघर्ष की सात्रा अधिक है । संघ विश्वव्यापी हो रहा है। 
फोई ऐसा क्षेत्र नहीं, जो संघर्ष से खाली हो। धर्म का उदय॑ 
मानव-समाज में ऐहिक और पारलोकिक शॉति के लिए हुआ था। 
किंठु आजकल धर्म भी अशांति का केन्द्र बन गया द्वै। जो लोग 
धर्म से उदासीन हैं, वे भी शांत नहीं रहते। वे लोग अपनी 
उदासीनता को ही एक धर्म बनाकर एक अतिद्वंढी मत खड़ा कर 
देते हैं। भारतवर्ष में तो ढिंदू-स॒स्लिम कंगड़े जातीय॑ जीवन पर 
कुठाराधात कर रहे हैं। विरोधी धर्मवांले तके और युक्ति को 
छोड़कर लाठी-डंडों का सद्दारा लेते है, एक दूसरे को द्वानि पहुँचाने 





दी में घर्म की इति-कर्तव्यता मानते ओर मिथ्यामिमान के कारण 
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न्झ. 5 


&'क्रोघ को श्रक्रोधष से जीतो और श्रसाधु को साधुता से जीतो ।' 
चर्म से मरना अच्छा है श्रधर्म से जीतना अच्छा नहीं दे । 
ैन्‍मन्‍ाण १० जि 
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वास्तविक हित का बलिदान करने में गौरव ओर बुद्धिमत्ता 
सममभते हैं । उहुत-से सामाजिक मंग़े भी धर्म की सित्ति पर 
खड़े हुए हैं । प्राचीनता नवीनता का विवाद भी धर्म के सहारे 
ही चल रहा है। एक ओर नवीनता का घोर विरोध किया जाता 
है, तो दूसरी ओर प्राचीनता को ही देश की अवनति का कारण 
बतलाया जाता है। प्राचीन लोग यह भूल जाते हैं. कि जिसे वे 
आज ग्राचीन कहते हैं, कभी वही नवीन था; ओर नवीन लोग 
इस बात पर ध्यान नहीं देते कि उत्की संतान उन्हे ही प्राचोन 
ओर दक्तियानूसी ख्याल का बतलावें गे । 


सामाजिक क्षेत्र मे जाति-पॉति ओर ख्री-पुरुष-संबंधिनी 
समस्याएं मानव-जाति को युद्धस्थल्ली बनाये हुए है। वास्तव में 
लोग वंश-परंपरागत अधिकारों की रक्षा कर रहे हैं। जिसे जो 
अधिकार प्राप्त है, वह उन्हे सहज सें नहीं छोड़ना चाहता । , 
ओद्योगिक तथा राजनीतिक क्षेत्रों मे और सब जगहों से भी 
बुरा हाल है। पेजीपति लोग सममते है कि रुपया ही सबसे बड़ी 
सं॑चालन-शक्ति है, विना रुपए के सब काम पड़े रहते हैं। उधर 
मज़दुर लोग यह सममते हैं कि थे ही सच्चे उत्पादक हैं। उसके 
विनां धन अनुत्पादक रहता है । 
राजनीतिक क्षेत्रों में भी अधिकारों का प्रश्न है। प्राप्त 
अधिकारों को कोई नहीं छोड़ना चाहता। विजित जातियाँ 
मनुष्यो के समान अधिकारों की दुह्ाई देती हुई कहती हैं कि वे 
बंधनों से कब्र तक जकड़ी रहें, ओर विजेतागण अपने को विजित 
लोगों का हित-रक्षुक बताते हुए इन बंधनों को रक्षा के साधन 
ओर उन्नति के विधायंक सिद्ध करते है। अंतरराष्ट्रीय संघर्ष भी 
कुछ कम अशॉतिजनक नहीं । निरख्रीकरण के वाततौलाप से वायु- 
मंडल व्याप्त दो रहा है, कितु युद्ध के नित नए साधन तैयार होते 
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जाते हैं। मुह में राम, बग्नल में ईंटें, की बात चरितार्थ होती-सो 
दिखाई पड़ती है। 

आर्थिक उन्नति के लिये धर्म और न्याय की उपेक्ता की जाती 
है । जो स्वार्थ व्यक्तियों में संघर्ष का कारण है, वही जातियों में 
खींचातानी उत्पन्न कर रहा है। यद्यपि मनुष्य-जाति ने नख-दंत 
आ्रादि स्वाभाविक अख्तनों को त्याग दिया है, तथापि अब उनसे 
भयानक और तीत्र अश्न तैयार कर लिए हैं। जितना ही ज्ञान 
बढ़ता जाता है, उतनी ही प्रतिद्वंद्िता में वृद्धि हो रही है। 
व्यापारिक प्रतिद्वंद्वित भी गोला-बारूद से कम घातक नहीं। 
मेंहंगाई भी दिन-प्रति-दिन भीषण रूप धारण करती जाती है। 
बढ़ती हुई आवश्यकताओ के अनुकूल आय नहीं। असंतोष क्रोध 
और क्र रता को बढ़ा रहा है। क्रोध की अप्नि जब भ्रज्वलित हो 
जाती है, तब सहज में नहीं बुकती । वायु-मंडल संकुचित और 
विषाक्त बनता जा रहा है। सॉस लेने से दम घुटता-सा मालृस 
होता है, फिर आशावाद के लिए क्या स्थान 

आशावादी जो कुछ हो चुका है, उसकी ओर देखता है, जो 
कुछ नहीं हुआ, उसे देखकर निराश नहीं होता। इतना ही नहीं, 
मनुष्य की असफलता उसके उद्योग को जारी रखने में सहायक 
होती है। मानव-जाति क्री उपयुक्त समस्याएँ ऐसी नहीं, जो 
सावधानी से विचार करने पर हल न हो सकें । यद्यपि मनुष्य में 
स्वार्थ की मात्रा अधिक है, तथापि अनुभव यह बतलाता है कि 
सा स्वार्थ निःस्वार्थता में है। संकुचित स्वार्थ स्वार्थ का ही 
घातक होता है। मनुष्य में जहाँ घृणा के भाव हैं, वहाँ 
सहानुभूति ओर सामाजिकता भी है। सतशिक्षा की आवश्यकता 
है। अभी तक लोग दूसरों को नीचा सममने में अपनी उच्चता 
मानते हैं; कितु अथ, जेसे ज्ञान का विस्तार होता जाता है, एक 


को दूसरे की योग्यता का परिचय मिलता जाता है। संसार के 
साहित्यिक एक दूसरे के अधिक निकट आते जा रहे हैं। आपके 
साहित्यिक यद्यपि राजनीतिक क्षेत्र में नहीं है, तथापि अपनी 
रचनाओं द्वारा दूसरी जातियों में आपका मान बढ़ाकर बढ़ा 
राजनीतिक कार्य कर रहे हैं। 


सानव-जाति से वृष्णि-वंशियों की भाँति आपस में कट मरने, 
की प्रवृत्ति अवश्य है, किंतु उसमें आत्मरक्ञा की भावना भी 
बलवती है। सच्ची आत्मरक्षा दूसरों को दबाकर रखने में नहीं 
है, क्योंकि दबा हुआ मनुष्य कभी मित्र नहीं बन सकता। 
मानव-जाति इन सिद्धान्तों को समझती जा रही है। हाँ, इन 
सिद्धान्तों का प्रचार अभी यथेष्ट रूप से नहीं हुआ है, किंतु यह 
निराशा की बात नहीं है । विचार-क्षेत्र में सिद्धान्त के प्रकट होने 
में सविष्य के लिये शुभाशा है। ये सिद्धांत केवल जातियों के 
सुधार के अर्थ ही विचार-क्षेत्र में नहीं आए हैं, वरन व्यक्तियों 
के सुधार में भी ये काम में लाए जा रहे हैं। दंडविधान बदला 
लेने के लिये नहीं रक्खा गया है, वरन्‌ अभियोगी के सुधार के 
लिये । दुष्कर्म करने की प्रवृत्ति अब एक मानसिक रोग ससमा 
जाने लगा है, ओर उसकी चिकित्सा फे साधन ढूंढे जा रहे हें । 
जिस प्रकार व्यक्ति के सनोविज्ञान ने व्यक्तिगत रोगों की चिकित्सा 
सें बड़ी सहाधता पहुँचाई है, उसी प्रकार जातियों के आदर्शों 
का अध्ययन वर्गों ओर संगठित समूहों के दंभ, घृणा आदि 
रोगों को कस करने सें सहायक होगा। राजनीतिक और अंतर- 
राष्ट्रीय समस्याएँ यद्यपि बहुत जठिल हैं, तथापि दृष्टिकोण के 
बदलने से वे सहज में सुलभ हो जायेंगी। अभी तक ये समस्याएँ 
बिलकुल दूकानदारी फे सिद्धांतों पर चल रही हैं। व्यापार के भी 
सिद्धाँत चुरे नहीं, किंतु व्यापार उच्च कोटि कां सी होता है, और 
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नीचे दर्जे का भी | जिस पकार व्यक्तियों के व्यापार में सचाई को 
महत्व दिया जाता है, उसी प्रकार राजनीति में भी सचाई को स्थान 
पाने की आवश्यकता है । सत्य की सदा जय होती है, कितु कभी- 
फ्भी जरा देर लग जाती है। अभी हमको व्यापार-नीति से ऊँचा उठ 
करनन्‍्याय और धमम-संबंधिनी उदार नीति की शिक्षा ग्रहण करना है | 


धर्म-नीति में दो पक्त नहीं रहते। एक ही पक्ष को दूसरे का 
वास्तविक हित देखने का उत्तरदायित्व लेना पढ़ता है। दूसरे पक्ष 
के वास्तविक हित देखने सें अपना स्वार्थ त्यागना पढ़ता है। 
इसके लिये शिक्षा की आवश्यकता है। वह शिक्षा हमें स्वयं देनी 
चाहिए। स्वयं चरित्रवान्‌ बनकर दूसरों को भी शिक्षा दे सकते 
हैं । साम्य स्थापित करने के लिये परस्पर आदान-अदान अपेक्तित 
हैं। पहले स्वय॑ दान करना चाहिए, फिर दूसरो से श्रत्युपकार की 
आशा रखनी चाहिए। निष्काम कर्म किया जाय, तो सबसे 
अच्छा हो | सञ्ननता कभी निष्फल नहीं जाती । े 

अन्य समसस्‍्याएँ भी परस्पर आदान-प्रदान से हल हो सकती 
हैं। यद्यपि धर्म मे अंध-विश्वास के लिये स्थान नहीं, तथापि 
धामिंक भाव के लिये अब भी गुजाइश है। हम आदर का 
व्यवहार चाहते है, हम उदारता चाहते हैं, हम अपने जीवन मैं 
सरसता चाहते हैं, हम अपने में प्रेम ओर दया की स्निग्धता और 
श्राद्रता देखने को उत्सुक है। यही धामिक भाव है । यदि हम 
अपने ईश्वर को व्यापक रूप में देखता चाहते हैं, तो ईश्वर की 
संतान से विरोध नहीं कर सकते। यदि दूसरे अज्ञानांधकार में 
हैं, तो हमे चाहिए कि उन्हे ज्ञान का प्रकाश दिखलावें, नकि 
अपने अज्ञान से उनका अज्ञान हिगुणित कर दें। आचीन-नवीन 
का भी झगड़ा उदारता की अपेक्ता रखता है। , 3 

प्राचीनों को यह खयाल करना चादिए कि संसार परिवतन- 


| 
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गील है। समय की गति किसी फे रोके नहीं रुकती, किंतु वे लोग 
स परिवर्तन को उच्छ खलता में परिणत होने से रोक सकते हे 
वीनों को भी इस बात को मानना पड़ेगा कि हमें नवीत इमारत 
पुरानी नींव पर ही बनाना है। हमें उन्नति अवश्य करनी है, 
परन्तु एक क्रम से। फेवल परिवर्तन से कोई अर्थ नहीं सधता, 
हमें उत्नति चाहिए। उन्नति में क्रम ओर विकास रहता है। क्रम 
में पूवोपर संबंध का विच्छेद नहीं होता। हमें चाहिए कि हम 
अपना जातीय॑ व्यक्तित्व रखते हुए उन्नति करे । 

, जञाति-पॉति की समस्या से हमें पहले समझ लेना चाहिए कि 
कोई जन्स-मात्र का अधिकार स्त्रीकोर करने को तेयार न होगा। 
यदि हम दूसरों से आदर चाहते हैं, यदि हम चाहते हैं. कि दूसरे 
हमे पूर्जें, तो हमें अपने गुणों से, अपने प्रेम से ओर सहाजुभूति 
से दूसरों के हृदय में स्थान प्राप्त करना चाहिए। पतितों को भी 
चाहिए कि हम जिनकी समता चाहते हैं, उत्की समता के योग्य 
बनें। दोनों ही ओर योग्यता की आवश्यकता है । बिना योग्यता 
के अधिकार नहीं मिलता । हाँ, मनुष्य॑-सात्र के अधिकार सबको 


प्राप्त हैं। व्यक्ति चाहे योग्य हो, चाहे अयोग्य, उसे अपनी नेतिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति का अधिकार है । 


यह आशावाद अकरमण्य॑ता नहीं है। असंतोष क्रिया का प्रेरक 
अवश्य होता है, किंतु उसके साथ आशा और विश्वास की आव- 
श्यंकता है। यदि हमें मनुष्य-जाति की उच्च संभावनाओं में 
विश्वास नहीं, तो सारी शिक्षा निष्फल हो जाती है। उद्योग भी 
हलका पढ़ जाता है। जो श्रद्धा और विश्वास धर्म में आवश्यक 
है, वे काय-क्षेत्र में भी अपेक्षित हैं। मनुष्य-जाति की उच्च 
संभावनाओं सें विश्वास रखते हुए हम अपने कार्य को उत्साह- 
पूबक कर सकते हैं। संसार संघर्षमय॑ अबश्य है, किंतु हम कम- 
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से-कम अपने अंश में संघ को कम कर सकते' है । हमारी सद- 
भावनाएँ निष्फल नहीं जायेंगी.। लगन के आगे कोई प्रतिबंध नहीं 
ठहरता । हम समाज के जीवित केन्द्र हैं, हम' समाज की गति में 
अंतर ला सकते हैं | हमारे विचार दूसरों को प्रभावित करते हैं। 
यदि बुरी बातें संक्रामक हैं; तो अच्छी बातें भी संक्रामक हो 
जगदह्दधापिनी बन सकती हैं| बुरी बातें अछूत रोगों की' भाँति 
फैल जाती हैं अच्छी बातों के प्रचार में समय॑' अवश्य लगता है 
किन्तु प्रयज्ञ करने पर जब अच्छी बातें जाति के मन भें स्थान 
पा जाती. हैं तब वे चिरस्थायी होती हैं और जाति उन्नति 
करती है। 


आत्म संयम ओर अनुशासन 
“मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 


आत्मान॑ रथिंनं विद्धि शरीर रथमेव त॒ु। 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ 
२५ २५ हर जे 
यरतु विज्ञानवान्मवति युक्तोीोन मनसा सदा | 
यस्येन्द्रियाणिवश्यानिं लदश्वा इंव सास्थे ॥» 


मनुष्य स्वतन्त्रता चाहता है. किन्तु स्वतन्त्रता का अथ यंह 
नहीं है कि जो चाहो सो करो। स्वतन्त्रता का अर्थ यही दे कि 
उचित कास के करने में ऊपर से फोई बाधा न हो और कोई 
दूसरा अपने स्वार्थ के लिए अथवा तुम्हारे स्वार्थ के लिये भी 
तुम्दारे कार्यों का नियन्त्रण न करे। स्वतन्त्रता ओर आत्म सेयम 
अन्योन्यान्याश्रित शब्द है जब हम स्वयं अपने को शाखित॑ 
रक्खेंगे तसी हम पर दूसरों के शासन की आवश्यकता नहीं 
होगी। जो लोग स्वेच्छाचारी होते उनकी निरंकुशता को वश में 
लाने के लिए दूसरों का शासन आवश्यक हो जाता है। दूसरों 





क्रञ्मर्थात्‌ आत्मा को रथ में बेठनेवाला समको और शरीर को रथ 
मानो । बुद्धि को सारथी रूप से ग्रहण करो श्रीर मन को उसके हाथ की 
लगाम समस्यो अर्थात्‌ मन को बुद्धि के वश में फरो--जो शानी पुरुष 
अपने मन फो बुद्धि के संयम में रखता है | उसकी इन्द्रियाँ ऐसी वश में 
रहती है जेसे कि सारथी के वश में अच्छे घोड़े । 
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का शासन अरुचिकर होता किन्तु आत्मशासन में प्रसन्नता होती 
है। योग शात्र में जो यम नियम बतलाये गये हैं वे आत्मशासन 
के ही रूप हैं । 

आत्म संयम के लिए मनको बुद्धि के वश में करना आवश्यक 
है। हमारी इन्द्रियाँ मन के वश में हैं जब तक मन क्राबू में नहीं 
होगा तब तक इन्द्रियाँ वश में नहीं हो सकती हैं। सन को काबू 
में रखने का अर्थ मन को मारना नहीं है बरद उसको ओरचित्य 
की सीसा से बाहर न जाने देना है। मन ही मनुष्यं के बन्धन 
श्रोर मोक्ष का कारण बनता है । 'मन एव मनुष्याणां वन्ध मोक्त 
कारण ।? 

मन अधिक बलवान है। इसके जीतने के लिए बुद्धि का 
सारथित्व तो चाहिए ही किन्तु उसके साथ उसको दूसरे अच्छे 
आकर्षण भी उपस्थित करने की आवश्यंकता है। ईश्वर ने जो 
हम को वृत्तियाँ दी हैं सब का उपयोग है। उनको उचित दिशा 
में लगाना ही भ्रत्येक मनुष्य का काय है। इसके लिये श्रध्ययन, 
सत्संग, नियमित जीवन, अपने दोषों फा विश्लेषण ओर उनकी 
स्वीकृति आवश्यक है। 

आत्म-संयंम के साथ अपना या अपने बड़ों का श्रतुशासन 
मानना भी आवश्यक है। स्वतन्त्र देशों में अनुशासन का पूरा 
ध्यान, रक्खा जाता है। फोज का अनुशासन तो शआदर्श माना 
जाता है । स्कूल और बालकों का अनुशासन यंद्रपि आजकल 
कुछ कम हो गया है उतना ही आवश्यक है' जितना कि सेना का | 
विना अल्लुशासन के आत्म संयंम असम्भव हो जाता है। श्रात्म 
संयम का अभ्यास बालक पन से ही आवश्यंक है | 

समाज मे अनुशासन की बडी आवश्यकता है। दूसरा के 
अनुशासन की अपेक्षा आरत्मानुशासन का विशेष मदत्व है। जब 


ब्यल  + 


सरकार अपनी हो ते। अधिकारियों का अनुशासन भी अपना ही 
श्रमुशासन होता है। सरकारी अनुशासन भी समाज के हित के 
लिए हो होता है । उससे जीवन में हमको एक समय असुविधा 
या देरी लगे किन्तु दूसरी बार सुविधा भी हो जाती है। निय॑म 
ओर व्यवस्था से सामाजिक उन्नति का माप होता है। हम 
लोग भेड़ बकरियों से कुछ ऊँचे उठे हुए हैं। हसारे जोवन मे 
नियम ओर व्यवस्था ही हमको अन्य जातियों की ८ष्टि मे ऊंचा 
उठाती है। रेल सिनेमा घरों आदि से हम लोग अपनी सभ्यता 
का परिचय नहीं देते हैं। धक्का-मुकी खींच-तान हमारे लिए 
गौरव की वस्तु नहीं। टिकट खरीदने में कभी दम घुटने की 
नोबत आ जाती है । इस सम्बन्ध में हस श्री श्रीमन्नारायण अग्रवाल 
की 'कतार बनाइए” शीषक लेख का कुछ अंश देते हैं । 


अपने कॉलेज-जीवन का स्मरण हो आता है। महीने मे एक 
दिन फ़ीस -चुकानी पड़ती थी। दिन ओर बक़्त बेंघा हुआ था। 
बड़ी भीड़ लग जाती थी। सभी विद्यार्थी जल्द से जल्द फ्रीस 
देकर पिड़ छुड़ाना चाहते थे। क्कक को खिड़की के सामने जमघट 
हो जाता था । एक विद्यार्थी फीस चुका कर हृढा कि तीनों ओर 
से रेल्ा आता था। जिसने फ्रीस दे दी उसे फिर उस भीड़ में से 
बाहर निकलना भी दुश्वार हो जाता था। बेचारे की टोपी इधर 
गिरती ओर हाथ की किताबें उघर। दुब॒ला-पतला हुआ तो 
हड्डियों को भी पुरी आज़माइश हो जातो थो ! कुछ मोदे-ताज़े 
हट्टे -कट्ट विद्याथियो की मं।ज थी। कभी भी आ जाते और ज़ोर 
का धक्का देकर, दूसरो का इधर-उघर हटा कर खिड्की के पास 
पहुँच जाते । पर मेरी तो उस दिन सानों शामत ही आ जाती | 
वह दिन ओर वक्त चूक जाय॑ तो फिर कई दिन तक फ्रीस चुकाने 


का सोक्ता नहीं मि्ष सकता था, क्योंकि जुदा-जुदा क्लास के -“ 
प्द 
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विद्यार्थियों के दिन मुक्तरंर थे। उस दिन दूसरे किसी भी वर्ग 

की फीस नहीं ली जाती थी, और फीसन दे प्राये तो रोज 

फ़ाइन होता था। , 
में इस कशमकश और मल्लन्युद्ध से घबड़ा जाता था। 

। एक तरफ़ खड़ा रहता और जब भीड़ छट जाती तभी फीस 
चुकाता । पर बहुत-सा वन्न्त जाया होता ओर काफ़ी परेशानी 
उठानी पड़ती | खड़ाखड़ा सोचतां कि अगर हँस विद्यार्थी भी 
अपनी-अपनी फ्रीस ठीक ढंग से नहीं दे सकते तो फिर मामूली 
अनपढ़ लोग स्टेशनों पर टिकट खरीदने में धक्का-मुक्की करें, 
उसमे क्‍या आश्चर्य । सुना था इगलेंड मे कतार बनाने का 
रिवाज है। एक के पीछे एक खड़े होते जाते है। जो सबसे पहले 
आया, वह सबसे आगे, जो सबसे बाद आया वह सबसे पीछे | 
एक-दूसरे को कोई धक्का नहीं देता। न कतार तोड़ कर बीच में 
कोई आ खड़ा हो सकता है। काश ! वैसा इन्तज्ञाम हमारे 
कॉलेज में भी हो जाय । बस यंही ख्याल फीस के दिन हर 
महीने दिमाण में आते। पर हर वज़््त वही तजुब्बों और वही 
परेशानी । 

कुछ साल बाद जब खुद इँगलैड जाने का मौक्ता मिला तो 
वहाँ का क्तार-रिवाज़ देख कर बड़ी खुशी हुई। श्रेमेजी में 
क्यू-अथा ( (ए०प०७ ठ98679 ) कहते है। जानने, : 
ओर अमल में लाने लायक रिवाज्ञ है। कहीं भी कई लोगों 
एक जगह एक ही काम करना हुआ तो क़तारे लग जाती हैं। 
जो बाद में आता है वह चुपचाप लाइन के पीछे खड़ा हो जाता. 
है। एक तरफ़ से लोग आकर क्यू के पीछे खड़े दवोते जाते है श्रौर 
दूसरी ओर से जिनका फाम पूरा हो जाता है थे निकलते जाते हैं। - 


7०... नजाने वालों को कोई दिक़क़त,,न आने वालों को । न कक को। 
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स्टेशन पर जाइये तो टिकिट-घर के सामने क़तार खड़ो 
मिलेगी । न कोई शोरग्रुल, न धक्का-मुक्की । सभी का काम बड़ी 
शान्ति से हो जाता है। टिकिट देने वाले क्लाक भी बड़े चुस्त 
रहते हैं। एक मशीन पर उंगली रखी कि सामने टिकिट गिर 
पड़ता है। दूसरी मशीन पर हाथ चलाया कि रेज़गारी सामने 
आ जाती है। दो-तीन सेकिण्ड में एक-एक को टिकिट मिलता 
जाता है। किसी को भो ज्यादा देर इन्तज़ार नहीं करना पड़ता । 


बस पर चढ़ना हो तो आपको स्टेड पर एक क्यू खड़ा 
मिलेगा । जब मोटर आती है तो एक-एक आदमी उस पर चढ़ता 
है। सब एक साथ घुसने की कोशिश नहीं करते । अगर मोटर 
में थोड़े लोगों की जगह खाली हुईं तो कतार के आगे के उतने 
ही चंढ़ पायेंगे, और बाकी के दूसरी बस की राह देखेंगे । ओरत 
हो, चाहे आदमी--सभी क्यू के नियमों का पालन करते हैं। 
कोई भी बीच मे कतार तोड़े कर नहीं आ सकता ओर अगर 
बीच में ही क्यू से चले गये तो दुबारा जगह नहीं मिलेगी फिर 
तो क्यू की “पूछ” के आखिर मे ही जाकर खड़ा होना पड़ता है। 
यही हाल सिनेमा ओर थियेटर के टिकिट-घर के सपमने 
कभी-कभी तो सिनेसा-घर के चारो ओर इतना लम्बा क्यू बन 
जाता है कि उसकी “पुँछ” ढूँढ़ निकालना एक मसला बन जाता 
है ओर घंटों खड़े रहने पर भी अगर सिनेमा-घर मे कतार की 
संख्या के लिहाज़ से कम जगह हुई तो पीछे के लोगों को फिर 
दूसरे 'शोः के लिए खड़ा रहना पड़ता दै। स्त्रियों भी घंटों खढ़ी 
रहती हैं । कोई किताब पढ़ती रहती हैं, कोई अखबार । चीच- 
बीच में भूख लगने पर अपने बेग में से चाकलेट और डवलयोेटी 
के टुकड़े निकाल कर खा लेती हैं। पर अपनी जगद से नहीं 
हटतीं । अगर हर्टी तो जगह गई। जब टिकिट-घर खुलता दँ तो 
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क्रेतार धोरे-धीरे रेंगने लगती है । क्यू में खड़े श्लरी-पुरुषों के मतो- 
अन के लिए कुछ भिखारी भी अक्सर आ जाते हैं। कोई गाना 

गाता है, तो कोई काराज़ पर कारन बना-बना कर लोगो को 
दिखलाता है। कोई खड़िया से ज़मीन पर ही चित्र बना देता है। 
फोई अपने कुत्ते के खेल-तमाशे दिखला कर लोगों का दिल 
बहलाता है । 

छाकघर में इसी तरह की क़तारें खड़ो मिलेंगी । एक मती- 
आउडर की खिड़की के सामने, दूसरी तार की खिड़की के सामने, 
तीसरी रजिस्ट्री के लिये और चोथी स्टाम्प और पोस्ट काड 
खरीदने के लिए । बिलकुल शोर नहीं, कोई मंमट नहीं। सारा 
काम बड़े आराम ओर अमन में चलता रहता है। 

टेनिस या फ्रुटबॉल की मशहूर मेच देखने के लिये लोगो की 
जंगी भीड़ लगती है, पर वहाँ भी वही 'क्यू?। टिकिट खरीदने 
के लिये रेज़गारी आक्रिस की खिड़की के सामने भी उसी तरह 
को क़तार लग जाती है। 

ग़रज्े कि जीवन के सभी तरह के कास-काज से इस ्यू- 
प्रथा का चलन है। कितना अच्छा रिवाज्ञ है! उसे देख कर 
मेरा जी खुश हो गया। अपने कॉलेज-जीवन के वह फीस देने के 
हृश्य याद आये विना न रहे । 
- नोट--मभारतवर्ष में कल्कत्ते बम्बई के टिकिट-धरों में लोग क़तार 
बनाते हैं। दिल्ली मे भी सिनेमा के टिकिट-घरों तथा कहीं-क्दीं बस के 
श्रड्ठीं पर कतार दिखाई देती है । 


नागरिक के करठेंव्य ओर अधिकार 


नगर में रहने वाले को नागरिक कहते हैं। नगर में रहने के 
कारण नागरिक पर कुछ उत्तरदायित्व आ जाता है क्‍योंकि मनुष्य 
नगर सें रहने के कारण एक जनसमुदाय के 

नागरिक अस्बन्ध में आ जाता है। यदि मनुष्य अकेला 
रहे तो सिवाय पेट भर लेने के उसका कोई कत्तेव्य न होगा अथवा 
वह अपना समय इश-भजन वा ग्रकृति के निरीक्षण में व्यतीव 
करेगा। परन्तु समाज मे रहने के साथ कत्तंव्य बढ़ जाता दे। 
जिस समाज में मनुष्य उत्पन्न हुआ है, उसकी उन्नति करना 
उसका परम कत्तेव्य दे । ह 


नागरिकता बड़े शहर में रहने वालों के लिए ही आवश्यक 
नहीं हैं बरन प्रत्येक मनुष्य के लिए जो किसी प्रकार के सम्य 
समाज में रहता है। नागरिकता एक प्रकार से मानवता और 
सभ्यता का पर्यौय बन जाता है। अच्छे नागरिक को अपने सभी 
सम्बन्धों में अच्छा मनुष्य बनना होगा क्‍योंकि मनुष्य के पारि- 
चारिक, व्यापारिक-सामाजिक राष्ट्रीये, अन्तरोष्ट्रीय आदि सम्बन्ध 
सामाजिक हृढ़ता और संगठन में सहायक होते हैं । इन सव 
सम्बन्धों के पारस्परिक अविरोध के साथ निर्वाद में हो सच्ची 
नागरिकता दै। लोकतंत्र राष्ट्र की भी सफलता के लिए जनता में 
नागरिकता के भावों का सान आवश्यक है। 

मनृष्य की उत्पत्ति समाज से हुई दे। समाज से मरण- 
पोषण, शिक्षा, आदि प्राप्त कर वह पुष्ठ हुआ है। समाज ही में 
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उसकी आजीविका है। अतः समाज की उन्नति में बाधक होना 
घोर क्तप्नता ही नहीं वरन आत्महत्या है। समाज की उन्नति के 
लिए निम्नलिखित बातें आवश्यक हैं। जो बातें सामाजिक उन्नति 
के लिए आवश्यक हैं उन्ता साधन करना ओर उनके सम्पादित 
होने में योग देना प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य है। 
शरीर-रक्षा को शाद्रों में पहला धर्म-सांधन बतलाया है-+ 

“शरीस्माय' खलु धर्मसाधनम्‌” ; थंदि शरीर ही नहीं तो धर्म 
न कहाँ ? मनष्य-शरीर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष 

ई ओ्री- भवाध्ध्य (ग साधन माना गया है। यदि वह स्वस्थ नहीं 
हैःतो सब साधन विफल हो जाते हैं । इसीलिए कहा गया है. कि 
तंन्दुरुस्ती हज़ार नियामत”। मलुष्य को स्वर्य स्वस्थ रद कर 
दूसरों के स्वस्थ रहने में सदायक होना चादिए। यंदि हमारे 
पड़ोसी स्रस्थ नहीं हैं और यदि हमारा जलवायु शुद्ध नहीं, 
हमारे स्वास्थ्य को भी आघात पहुँचता है। हमारे बिगड़ने से 
समाज बिगड़ता है. और समाज के बिगड़ने से हम बिगडते हें 
इस भ्रकार क्रिया-प्रतिक्रिया रूप से बिगाड़ का रोग बढ़ता रहता 
है और मलुष्य की हानि होती है। इसलिए मनुष्य सबसे पहले 
आप स्वस्थ रहने का उद्योग करे । 

' स्वस्थ रहने के लिए अपने शरीर; अपने वक्ष और अपने पर 
कीं सफ़ाई अत्यन्त आवश्यक- है । अधिकतर रोग सफाई के अ्रभाव॑ 
सें होते हैं। सफाई रखने से केवल शरीर ही स्वस्थ नहीं रहता 
वरन्‌ मन भी प्रसन्न रहता है, और 'आत्म-गौरव बढ़ता है। स्वयं 
अपने को स्वच्छु कर अपने मुहल्ले तथा सारे नगर को सच्छ 
और आलोकित रखने में सहायक होना प्रत्येक नागरिक को 
कर्तव्य है । मतदाता गण म्युनिसिपैलिटी के मेंबरों पर जोर डाल 


०.» कर इस काये में सहायक हो सकते-हैं | चुनाव के समय वे लोग: 
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व्यक्तिगत सम्बन्ध, आकर्षणों और प्रलोभनों को छोड़कर सच्चे 
कार्यकर्ताओं को ही अपनां सत (०७७) दूँ। अस्पतालों के 
सुचारु-रूप सें चलाने और गरीबों को यंथावत्‌ दवाई पहुँचाने में 
सहायंक होना भी परम वाब्छनीय है। 
शिक्षा के लिए जितना लिखा जांबे उतना ही थोड़ा है । 
की शिक्षा से मनुष्य मनुष्य बनता है। प्रत्येक 
33 नागरिक का कत्त॑व्य है कि वह इस बात 
को देखे कि उसके बालकों, और नगर वा मुहल्ले के अन्य बालक- 
बालिकाओं को ठीक-ठोक शिक्षा होती है यां नहीं, यदि नहीं होती 
तो किस कारण ? यदि पाठशालाओं में सुधार की आवश्यकता 
हो तो उस सुधार के लिए य॑त्न करे और यदि लोगों की शिक्षा 
में अरुचि हो तो उनको शिक्षा के लाभ बतलाने और उनके 
बालकों के लिए शिक्षा सुलभ करवाने का प्रयत्न करे। शिक्षा 
का कार्य स्कूल और कॉलेज की शिक्षा में ही समाप्त नहीं हो 
जाता वरन्‌ वह जीवन सर चलता है। जनता को नागरिकता 
फी शिक्षा देना प्रत्येक नागरिक का कतेंव्य है। हाँ, यह अवश्य 
ध्योन रखना चाहिए कि इस प्रकार की शिक्षा देने में किसी 
प्रकार का दम्भ न आने पावे। शिक्षा सेवाभाव से दी जाय । 
सामाजिक उन्नति सहकारिता ओर संगठत पर निभर है. । 
प्रत्येक नागरिक को चाहिए कि चह स्वयं 
सामाजिक सगठत और अपने सद्व्यवहार से लोगो मे प्रेम का 
घामिक उदारठता. व्यवहार बढ़ावे, ओर दुसरों से घृणा-भाव 
को कम्त करे । लोग वर्णाश्रम-घर्से का पालन करें, किन्तु उन्तका 
धर्म दूसरों को अपमानित न करे, कोई अपमानित होकर 
समाज में नहीं रूना चाहता । धरम को सेवा का साधन, उसके 
द्वारा परस्पर प्रीतिभाव और अआाठ-साव बढ़ाना ही सच्ची धार्मि- 
कता है। नागरिक को चादिए कि बह सांप्रदायिकता आर मत- 
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भेद से उठने वाले मंगड़ों को कम कर समाज को अंग-भंग होने 
से बचावे । स्वयं- दूसरों के मत का आदर कर लोगों में उदारता 
के भावों की उत्पत्ति करे। परस्पर उदारता और आदान-अदान 
से ही सामाजिक संगठन पुष्ट होता है । 
जिस प्रकार व्यक्ति का धन-हीन जीवन निर्थक है बसे ही 
“आर्थिक उन्नति नये की भी। पा नागरिक सम्यक आजी- 
विका छारा धनोपाजन नहीं करता वह समाज 
का धातक है। नागरिक को चाहिए कि स्वय॑ बेकार न हो और 
दूसरों को बेकारी से बचावे। जो बेकार हों उत्के लिए बेकारी 
दूर करने के साधन उपस्थित करे। नगर में उद्योग-घंधों की वृद्धि 
में सहायता दे | जो लोग विद्या या अनुभव .के अभाव से अपना 
व्यवसाय या व्यापार नहीं बढ़ा सकते उनको अपनी विद्या और 
अनुभव से सहायता करे। ५ 
यद्यपि रक्षा और शान्ति पुलिस और मेजिस्ट्रेटों का काय 
» है, तथापि उसमें नागरिकों का सहयोग आवश्यक 
रक्षा ओर शाति है। प्रत्येक्ष नागरिक का कत्तेव्य है कि वह 
वास्तविक अपराधियों का पता लगाने में सहायता दे ओर इसी 
प्रकार बेगुनाहों को पुलिस के अत्याचार से बचाने का उद्योग 
करे । न्याय में व्यक्तिगत सम्बन्धों और प्रल्लोभनों को स्थान देना 
उचित नहीं । नागरिक को चाहिए कि वह देश की रक्षा के लिए 
फोजी स्वय॑-सेवकों अथवा सेवा-समितिियों में काम करे क्योकि नगर 
की रक्षा देश की रक्षा पर आश्रित है । अच्छा नागरिक जा इुद् 
फास करे--चाहे मेचरी हो, चाहे आनरेयी मैजिस्ट्रे टी हो आर चादे 
कलक्टरी हो--सब सेवा भाव से करे, केवल आत्म-गोरव बढ़ाने 
के लिए नहीं | नागरिक को चाहिए कि वह समाज को केवल 
चोर-डाकुओं से ही रक्षित न रखे, वरन्‌ उन लोगों से भी रक्ित 


“».. रक्खे जो सभ्यता के आवरण में लोगों फो ठगते हैं । उसको यंद 
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)/' भी चाहिए कि आपस के लड़ाई-माड़े के कारणों को उपस्थित न 
| होने दे। यदि नगर में शान्ति-भंग होती है तो ढुर्जज तो आपस 
* में लड़ते हैं और सज्जनों की हानि होती है। जो व्यक्ति लड़ाई के 
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कारण उपस्थित दोते हुए देखकर उपेक्षाभाव से मौन रहता है, वह 
उस लड़ाई सें सहायक होता है.। हाँ, विरोध के शमन के लिए भी 
यह ध्यान रखना चाहिए कि उसके लिए ऐसे उपाय काम में न 


» लाये जावें, जिनसे विरोध बढ़े, बरन्‌ शान्ति ओर प्रेम के साथ, 


शान्ति स्थापित की जाय। कि 
राजनीति के सम्बन्ध सें बड़ी सावधानी ओर धेर्य की 


आवश्यकता है। प्रत्येक नागरिक का यह कत्तेठय 
राजनीतिक उन्नति ,हाँ हे कि वह नेता बने । जहाँ बहुत से नेता 
होते हैं वहाँ विनाश के साधन उपस्थित हो जाते हैं । घेये, दृढ़ता 
ओर निश्चय के साथ किया हुआ कार्य सकल होता है । सत्ये 
का अवलंब लेकर निर्भयंता से काय करना चाहिए। जहाँ पर 
मताधिकार का प्रश्न हो, जहाँ उसकी राय ली जावे, वह स्ततंत्रता- 
पूर्वक दे, उसमें किसी का पक्तपात न करे। धन ओर मान के 
प्रलोसनों से विचलित न हो ओर न बन्घुत्व, जाति और सांप्र- 
दायिकता का खयाल करे । सताबिकार का सदुपयोग ही लोकतंत्र 
राज्य की सफलता का मृल साधन है। राजनीतिक उन्नति के 
लिए वह इस बात का ध्यान रक्‍खे कि वही राजनीतिक व्यवस्था 
उत्तम है ऊिससे समाज में शान्ति ओर साम्य स्थापित रहे; सब 
को ससान अधिकार रहें; कोई अपनी जाति वा मत के कारण 
समाज के किसी लाभ से वंचित न रहे; सबको अपनी शारीरिफ 


_ ओर मानसिक शक्तियों के विकास और उद्के उपयोग से न्‍्याया- 


जुकूल लाभ उठाने के लिए समान अवसर मिलें; उचित कार्य 
करने में किसी की स्वतंत्रता सें बाधा न आवे; सबका--चाहे, बह 
पदाधिकारी हो ओर चाहे साधारण पुरुष--मान और गौरव रहे) 
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लोग भूखे न मरें, किसानों कां भार हलका हो; बेकारों की बेकारी 
कम हो; संपत्ति की रक्षा हो, धर्म के शान्ति-पूत्रंक आचरण में 
बाधा न पढ़े; देशवासी देश की उन्नति के साधनों का स्वयं निरणेय॑ 
कर सकें; और देश के सुचारु रूप से शासन का और उसकी 
रक्षा का स्वयं अपने ऊपर भार लेने की योग्यता प्राप्त कर सके। 
जिस भ्रकार देश मे उपयुक्त रीति की व्यवस्था स्थापित होने की 
हंढ़तापूवक मांग करना और उस मांग की पूर्ति मे सहायक होना 
प्रत्येक नागरिक का कतंव्य है उसी प्रकार राज-व्यवस्था का मान 
करना, करों का देता और न्याय पूर्ण शासन मे राष्ट्र का सहायक 
बनना भी नागरिक धर्म के अन्तर्गत समझना चाहिए। 
नागरिक अपने कर्तव्य का पूर्णतया पालन करता हुआ अपने 
शरीर, सम्पत्ति और वेयक्तिक, पारिवारिक एवं 
अधिकार जातीय स्वासिमान की रक्षा, गमनागमत विचार 
और भाषण की स्वतन्त्रता, व्यापारिक सुविधाओं अस्पताल, 
पुस्तकालय आदि सावजनिक संस्थाओं ओर नौकरियों मे समानता 
का व्यवहार व राजकीय न्याय॑ विवान में अभेद, बच्ची की शिक्षा 
आदि नागरिक अधिकारों के लिए मंगड़ू सकता है अपने 
श्रधिकारों के लिए उदासीन रहना अपने प्रति अन्याय है। जो 
अपने को प्राप्य अधिकारों से वच्चिव रखता दे वह अन्याय को 
प्रोत्साहन देता है और दूसरों के लिए बुरा उदाहरण उपस्थित 
करता है अधिकारों के लिए जब मगड़ता हो तब वेयक्तिक लाभ 
की भावना से नहीं वरन्‌ सामाजिक लाभ को अपने सामने 
रखना चाहिए। संक्षेप में हम कह सकते हैं कि दूसरों से 


सहायता देना नागरिक का कर्तव्य है ओर अपने साथ मजुष्योचित 
व्यवहार की माँग उसका अधिकार है. । 
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मलुष्योचित व्यवहार करते हुए समाज को उन्नविशील बनाने सै, 


भारतीय संस्कृति के आधार-स्तम्भ 


जिस प्रकार व्यक्ति के संस्कार होते हैं. उसी प्रकार जाति के 
भी संस्कार होते हैं । ये संस्कार जाति के रून-सहन तथा विचार 
की परम्परागत पद्धतियों के कारण बन जाते और जाति के 
प्रत्येक व्यक्ति इनको पैतृक सम्पात्ति के रूप में थोड़ी-बहुंत सात्रा 
मैं प्राप्त होते है। दुसरे देश के प्रभाव या संस्कार के प्राबल्य 
के कोरण ये दब भी जाते हैं। इन्हीं विचार ओर रहन-सहन के 
संस्कारों के समूह को संस्कृति कहते हैं। ये संस्कार व्यक्ति के 
घरेलू जीवन और सामाजिक जीवन सभी में व्यक्ति के साथ 
रहते हैं । अकेला रह कर भी वह इन संस्कॉर्रों से छुटकारा नहीं 
पां सकता है। संस्कृति का सामाज्ञिक रूप ही शिष्टाचार है। 
सभ्यता संस्क्रति का कुछ स्थुल दृश्यमान रूप है जो बाहरी 
संस्थाओं ओर कार्यों में प्रकट होता है । 
संस्क्रति का आन्तरिक पक्ष सी है ओर वाह्य भी। वाह्य पक्त 
प्रायः आन्तरिक पक्ष की ही अभिव्यक्ति रूप होता है । 
ऑँग्रेज़ी सभ्यता और संस्कृति के सम्पर्क सें आने से हम॑ 
लोग अपनी संस्कृति को भूलते जाते हैं ओर रहन-सहन ओर 
चाल-ढाल में विदेशी बनते जाते हैं । यह देश की स्वतन्त्र स्थिति 
. के विरुद्ध है। हमको दूसरों से अविरोध अवश्य रखता चाहिए 
किन्तु अविरोध के कारण ;जो अपना है उसका परित्याग नहीं 
करना चाहिए। हमारी संस्कृति से ही हमारा जातीय व्यक्तित्ते 
है। हम अपना जातीय॑ व्यक्तित्व नहीं खोना चाहते हैं। इसके 
“--+ १२३ -- 


++७४७०४०४-३०चनक अेडे, * 


२४ न 


खाने से हमारा ही नुक्सान नहीं है वरन्‌ संसार का भी नुक़सांन । 
है। संसार की सम्पन्नता विविधता जहाँ तक है यह विवि- | 
धता दूसरों की स्वतन्त्रता में बाधक नहीं होती है रक्षणीय है। 
हमारी भाषा ओर हमारा रहन-सहन सब हमारी संस्कृति | 
के ही अंग हैं । हमारी भाषा के बहुत से शब्द हमारी संस्कृति के ! 
'परिचायक है । कुशल शब्द कुशलाने की शक्ति। वह शब्द तुरन्त 
हमको उस समय की ओर आजक्ृष्ट कर लेता है जब कि ब्राह्मण - 
ज्लोग नित्य अपनी पूजा उपासना के लिए जंगल से कुश लाया 
करते थे। प्रवीण का शब्द बीणा से बना है जो वीणा बजाने में 
कौशल रखता था बह श्रवीण कहलाता था। गवेषणा, गोष्टी, ' 
गोसुखी, गवाक्ष आदि शब्द हमारी समाज में गो की अधानवा । 
] 
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के ब्योतक हैं | हृदय शीतल करना भारतीय वातावरण के अबु- 
कूल अयोग है। श/०००० 79०७७४४०० ठंडे मुल्क की आवश्य- , 
फताओं के अनुरूप मुहावरा दै। अंग्रेजी का मुहावरा 
#त]]ग78 +छए० एछां708 छा & 80079? वहाँ की हिंसा- । 
प्रधान मनोब्वत्ति का परिचायक है । हमारे यहाँ इसके लिए 'एक ५ 
पंथ दो काज” मुहावरा है । 8! 
रहन-सहन और पोशाक भी हमारी जातीय परिस्थिति और | 
भावनाओं से सम्बन्ध रखती है। ज़मीन पर बेठना, हाथ 
खाना, लम्बे कपड़े पहनना ये सब यहा की आवश्यकताओं और ': 
आदर्शों के अनुकूल है। गरम देश में प्रथ्वी का स्पर्श बुरा न्ीं | 
लगता । हाथ से खाना इसलिए है कि यहाँ हर समय हाथ । 
जा सकते है और इसमें भोजन के साथ सीधा सम्पर्क रहता । 
है। इस देश में शरीर को महत्त्व कम दिया जाता है इसलिए ना ह 
फा कार्य शरीर को उभार में लाना नहीं वरन्‌ उसको शआच्छाव: ४१ 
करना है। लम्बी पोशाक आत्मा के विस्तार की भी द्योतक है। 


३ 
] 


बा ५ पा 


! वर्वी देशों में लम्बी पोशाक को अधिक महत्त्व दिया जाता है। 


०्रिपजह 


ल्‍ |] 
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| यूरोप के धार्मिक लोग भी लम्बी पोशाक पहनते हैं । हमारे यहाँ 
ह नंगे सर की अपेक्षा सर ढके रखता अधिक सांस्कृतिक समा 


जाता है। बाँये हाथ की अपेक्षा सीधे हाथ को अधिक महत्त्व 
दिया जाता है। भारतीयों का दावतों में दोने-पत्तल्नों के प्रति- 
सोह उनके प्रकृति-ओेस का परिचायक है। 


इसी प्रकार देशी रुचि के अनुकूल फूल, फल, वृक्ष सांगल्य 
बस्तुएँ आदि हैं । फूलों में हमारे यहाँ कमल को सबसे अधिक 
महत्त्व दिया जाता है; कप्तत्न ही सब प्रकार के शारीरिक सोन्दये 
का उपसाान बनता है। चरण कम्तल, कर कमल, नेत्र कप्तल, 
मुख कमल आदि कम्तल की महत्ता के साक्षी हैं। कमल का 
महत्त्व शायद इसलिए है. कि उसका जल ओर सूर दोनों से 
सस्बन्ध है। भारत में ऋषि के लिए जल ओर सूर्य दोनों ही 
आवश्यक हैं। आम्र, कदली, दूवोदल का मांगल्य वस्तुओं में 
अधिक सान है। आम्र यहाँ की स्लास मेवा है। इसका बसन्‍्त 
से ओर कोय॑ल से सम्बन्ध है । 


भारतीय संस्कृति की कुछ विशेष बातें जिनकी हमारे साहित्य 
में भी कलक दिखाई पड़ती है. नीचे दी जाती हैं। 


(१) आध्यात्मिकता--आत्मा को अमरता में विश्वास, 
आवागमन को भावना, भाग्यवाद से प्रभावित पुरुषार्थवाद, 
भोतिक की अपेक्षा आध्यात्मिक को महत्व देना आदि बातें इसके 
हंग हैं । ;क्‍ 


(२) समन्वय बुद्धि--धर्म, अर्थ, काम को अविरोध भाव 
से महत्व देना, ज्ञान भक्ति हे की एकता, ज्ञान, इच्छा किया का 
मेल, आदि इसके ही रूप हैं। 


ब् ५ ५ बा 


( ३ ) अहिसा--यद्यप्नि युद्धादि के वर्णनों: में हिसा का प्रचुर 
हि 
वर्णन है तथापि महत्व अहिंसा, त्याग, क्षमा, दया आदि सात्विक 

गुणों को ही दिया गया है। 

(४ ) आनन्दवाद--ढुख को बोद्ध धर्म में अधिक महत्व 
मिला है किन्तु दुख से निवृत्ति और स्थायी आनन्द की 
प्राप्ति हमारे यहाँ का मूल ध्येय रहा है 4 वर्तमान युग में कुछ 
परिस्थितियों के कारण ओर कुछ पाश्चात्य प्रभाव ओर बोड़ 
धरम के पुनरुत्थान से हमारे साहित्य में दुखबाद का प्राधान्य 
हो गया है। वर्तमाव कविता में दुखबाद को अधिक आश्रय 
अवश्य दिया जा रहा है किंतु उस में भी आनन्द की भलक देखी 
जाती है। 


(४ ) अक्ृतिप्रेम--भारतीय॑ आध्यात्मिकता प्रकृति की विरो- 
धनी नहीं है वरन्‌ भारतीय विचार धारा में प्रकृति आध्यात्मिकता 
की पोषिका के रूप में स्वीकृत हुई है हमारे यहाँ दोनों का 
सुन्दर सामझजस्य रहा है । 


आध्यात्मिकता--हमारी जातीय॑ मनोबृत्ति का परिचय हमको 
बाल्मीकीय रामायण, रघुवंश महाकाव्य, शकुन्तला, उत्तर 
रामचरित नाटकों आदि प्राय: सभी प्राचीन साहित्य मे प्रचुर 
रूप से मिलता है और वर्ंमान काल का भी साहित्य उनसे बहुत 
अंश में प्रभावित है। बाल्मीकीय रामायण के आदि में जो 
आदर्श पुरुष के लक्षण हैं वे भारतीय मनोद्ृत्ति के अनुकूल है। 
रघुवंश में जो सूर्यचंशी राजाओं के गुणों का उल्होेख हुआ है 
उनमें भारतीय आदशों की पूरी कलक पाई जाती है, देखिए-- 


63% ६ 


त्यागाय संम्रतार्थाना सत्याय मितमापिणाम्‌ ! / 


यशसे विजिगीपूर्यां प्रजाये णहमेघिनाम्‌ ॥ .ह 


हे 
है 


। 


पु 
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शैशवेथ्म्यस्तविद्यानां यौवने - विषयेषिणाम्‌। 
वाद क्ये मुनिद्तत्तीनां योगेनान्ते तनुत्यजाम॥ 
रघूणामन्वयं वक्ष्ये तनुवाग्िभिवो४्पि सन्‌ | 


अथौत्‌ दूसरों को दान देंने के लिए ही जो पन्न बनते थे 
ओऔत सत्य के लिए ही जो थोड़ा बोलते थे (मिथ्यामिमान के 
कारण नहीं ), केवल यश के लिए ही विजये करते थे ( धत ओर 
राज्य छीनने के लिए नहीं ) सन्तानोत्पत्ति कर पितु-ऋण चुकाने 
के लिए ही (कामोपभोग के लिए नहीं) जो ग्रहस्थ बनते थे, जो 


शैशव-काल में विद्याध्ययन करते थे ओर योवन में विषयों फी 


इच्छा करते थे, बृद्धावस्था में मुनियों की बृत्ति धारण कर लेते 
थे ओर जो योग द्वारा स्वेच्छा से शरीर छोड़ते थे ( आज-कल 
की भाँति रोगेणान्ते तलुत्यजाम नहीं थे )। ऐसे रघुवंशियों के 
कुल का में (कालिदास) वर्णन करता हूँ, यज्यपि मेरे पास उसके 
योग्य वाणी का बैसव नहीं है। इस अवतरण से भारत की 
जातीय मनोवृत्ति का बड़ा सुन्द्र चित्र है । 
नश्वर शरीर के तिरस्कार की भावना रघुवंश आदि काव्यों 
मे प्रचुरता से मिलती हैं । गुरु की प्रसन्नता के लिये नन्दिनी गौ की 
शेर से रक्षा के हेतु महाराज दिलीप कहते हैं क़ि यदि तुममें मेरे लिए 
कुछ अहिंसा की मनोच्ात्ति है. तो मेरे यश शरीर पर दया.करो 
नाश होने वाले पद्चभूत्तों के बने हुए पिण्ड मे मुझ जेसे लोगों 
की आस्था नहीं होती । ह 
किमप्यहिंस्यतव चेन्मतो&ह यशः शरीरे भव मे दयालुः। 
एकास्तविध्वंसिषु मद्विघाना विण्डेष्वनासथा खल्लभोतिकेषु || 


कबीर, दादू , सूर, तुलसी तो सन्त ओर भक्त ही थे, उत्तमें 
बैराग्य हो तो कोई आशय नहीं, परम श्ज्ञगरिक क़वि बिहारी में 


>न्‍न्‍मन्‍«थ १ सर्प बन 


भा संसार के भ्रति मोह नहीं था, वे भी उसमें एक परमात्मा के 
रूप को प्रतिविम्बित देखते हैं । 


आवागमन की भावना हमको रघुवंश, फादस्बरी, नेषध 
आदि अनेको साहित्य ग्रन्थों में ओत-प्रोत मिलती है । शक्रुन्तला- 
दुष्य॑न्त जेसे पारस्परिक आकर्षण का आधार भी जन्सान्तर 
सम्बन्ध ही माना गया है। पातित्रत को भावना ( उसके लिए 
श्राज-कल के लोग चाहे जो कुछ कहें ) हमारे साहित्य में प्रचुरता . 
से पाई जाती है। सीताजी निवासित होने पर भी रामचन्द्र को 
दोषी नहीं ठहरारती । वे अपने भाग्य को ही उसके लिए उत्तरदायी 
ठहराती हैं-- 


'पमैव जन्मान्तरपातकानां विपाकविस्फूर्जथुरप्रसह्म 

ओर यही संकल्प करती हें कि प्रसूति काय से निव्वत्त होकर 
वे सूर्य की ओर दृष्टि लगा कर उनसे यही प्रार्थना करेंगी कि 
जन्मान्तर में भी राम ही पति-रूप से प्राप्त हों और उनके साथ 
तब भी सम्बन्ध-विच्छेद न हो । 

भूयों यथा ये जनमान्तरेअपि त्वमेव मर्ता न मे विप्रयोगः 

पूर्वी देशों में अलझ्लार-त्रियवा कुछ अधिक है जिस प्रकार 
भारतीय नारियों आमूषणों को हमेशा पसन्द करती आई है बसे 
ही कविगण कविता को भी अलझ्लारों से सजाते रहे हैं । इसीलिए 
जितने भाषा के अलक्षार पूर्वी साहित्य में मिलते है उतने पश्चिमी 
साहित्य मे नहीं । यह भ्रव्वत्ति बहुत सराहनीय नहीं है । 


समन्वय बुद्धि का परिचय॑ हमको प्राचीन साहित्य में प्रचुरता “५ 
के साथ मिलता है। साकेत के राम पृथ्वी को स्वर्ग बनाने आये # 
थे। वे तोड़ने नहीं, जोड़ने आये थे। प्रसादजी की कामायनी का 
समरसता ओर समन्वयवाद में ही अन्त होता है श्रद्धा मनु फो 


पवेतराज कैलाश पर ले जाकर वहाँ ज्ञान, इच्छा और क्रिया को 
पहले प्रथक रूप से दिखाती है. फिर उसकी मुसकराहट से वे 
तीनो चक्र मिलकर एक हो जाते हैं। उसी में प्रसादुजी ने शिव 
के दर्शन किये हैं | देखिये:-- 

शान दूर कुछ, क्रिया भिन्न हैं 

इच्छा क्‍यों पूरी हो मन की, 

एक दूसरे से न मिल सके 

यह विडम्बना हे जीवन की। 

महा ब्योति रेखा -सी बन फर 

भरद्धां की स्मिति दोड़ी उनमें; 

वे सम्बद्ध हुए फिर सहसा 

ज्ञाग उठी थी ज्वाला जिन में । 

स्व॑श्न॒स्वाप जागरण भस्म हो 

इच्छा क्रिया शान मिल लय थे; 

दिव्य श्रनाहत पर निनाद में 

] श्रद्धा युत मनु बस तन्मय थे। 

/. समन्वयवाद और आननन्‍्दवाद दोनों ही एक श्राध्यात्मिकता 
के प्रतिफलन हैं । आत्मा सदा जिस्तारोन्मुखी दोती है । वह सदा 
अनेकता में एकता ओर एकता में अनेकता चाहती है। यही 
समनन्‍्वयवाद है ओर यही आनन्‍्दवाद का मूल है. “भूमा वे 
सुखम्‌” पूर्णता में सुख है। काव्य की आत्मा रस भी हमको उसी 
भूमा या पूर्णता को ओर ही ले जाता है। जो आत्मा विस्तार 
चाहती है चह हिसा को भी आश्रय नहीं दे सकती । 

/  अ्रहिसावाद क# हमारे प्रत्येक काये में स्थान मिलता है। 

पी सारे साहित्य मे दुखान्त नाटकों का अभाव है। रंगमंच पर 

। 

॥ 


। 


। 
| 
/, मरण नहीं दिखाया जाता। नाग पंचसी का सोंपों को भी द्ध 

ि ई हु 


लत 5 पे: आल+ । 


पिलाया जाता है ये सब बातें अद्ठिंसात्मक मनोवृत्ति. की ही परि- 
चायक हैं | 
भारतवर्ष पर अक्ृति की विशेष कृपा रही है। यहाँ पर ऋतुएँ 
समय॑-ससय पर आती है और अपने अनुकूल फल-फूल का सजन 
करती हैं। धूप और वर्षा के समान अधिकार के कारण यह भूमि 
शस्यश्यामला हो जाती है । यहाँ की नदियों इस देश की पावनता 
को और भी बढ़ाती हैं। वे सदा कवियो के उल्लास का विषय॑ रही : 
हैं। सूर्योदय ओर सूर्यास्त अपनी स्वर्शिम आभा से आकाश- 
रज़ित कर देते हैं। 'अथम प्रभात उदय तब गगने प्रथम साम रव 
तब तपोवने ।? यहाँ के पशु-पत्ती, लता-गुल्म ओर वृक्ष तपोवनों के 
जीवन का एक अंग बन गये थे, तभी तो शकुन्तला के पतिगृह 
जाते समय महर्षि कण्व वृक्षों से भी उसके जाने की अश्राज्ञा 
चाहते हैं। 
पात' न व प्रथम व्यवस्यति जल युष्मास्वर्पठेषु या 
नादत्ते प्रिय मण्डनापि भवता स्नेहेन या पल्चवम | 
आयेवः कुसुम प्रयूतिसमये यस्याभ्मवत्युत्सवः 
सेयं यासि शकुन्तला पतिण्द् सर्वेरनुशायताम्‌ ॥ 
पीछे पीवति नीर जो पहले तुमको प्याय। 
फूलपात तोरति नहीं गहने हू के चाय॥ . 
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जब ठुम फूलन के दिवस श्रावत है सुखदान 'झै 
फूली श्र. समाति नहिं उत्सव करते महान ॥ । 

सो यह जाति शकुन्तला शआराज प्रिया के गेह | हि 
श्राश्ा देहु पयान की ठम सब सहित सनेह ॥ परे 


ययपि पीछे के कवियों का श्रकृति-चर्णन परम्परा पालन मात्रे बे 
रह गया था फिर भी हमारे यंदाँ बिना अ्रकृति-बर्णन के फविकर्म 2 


पूरा नहीं होता है । 





आप -* 


देश-प्रेम ओर देश-लेवा 


जननी जन्मभूमिश्व स्वगांदपि गरीयसी' 


मातृभूमिः पितृभूमिः कर्मभूमिः सुजन्मनाम्‌ । 
भक्तिमईति देशोथ्यं सेव्यः. प्राणघनेरपि ॥ 
--महामना मालवीय 
जननी, जनक, शभ्रात, भगिनी रहती जहाँ, 
पुएय भूमि उसके समान जग में कहाँ? 
अमृत तुल्य निज घर का दल-फल नीर है, 
महलों से बढ़कर निज शांति कुटीर है। 
भू-लोक का गोरव, प्रकृति का पुण्य लीला-स्थल कहाँ १ 
फेला मनोहर ग्रिरि हिमालय श्र गड्भाजल जहाँ। 
रुम्पूर्ण देशों से श्रधिक किस देश का उत्कर्ष है ? 
उसका कि जो ऋषिभूमि है, वह कोन ? भारतवष हे ॥ 


--मैथिलीशरण गुस 

स्वदेशानुराग मनुष्य में स्वाभाविक है। प्रत्येक आदमी 

को अपने निवास-स्थान से प्रेम होता है। घोड़ा अपना थान 
पहचानता है। सर्प को भी अपने बिल से मोह होता है । चिड़ियाँ 
दिन भर गगन-मण्डल का चक्र लगा कर शाम फो अपने नीड़ 


फो ही लोटती हैं। हम लोग अपने देश के चहचहाते पशु-पत्तियों 
/ के समान ही है-- 


सारे जहां से श्रच्छा एन्दोस्ताँ हमारा, 
इम बुलबुलें हैं उसकी वह आशियाँ हमारा । 
न- ररे१ + 


-- १३९ -- ' 
देश का हमारे ऊपर भारी ऋण है। हम उसकी जलवायु रे 
से पले हैं । उसकी धूल में लोट कर ही हम इतने बढ़े हुए हैं। । 
उससे उत्पन्न हुए अन्न से हमारा भरण-पोषण हुआ है। जिस 
घरती माता ने हमको जन्म लेते ही अपने अंक में लिया था, 
जिन सड़कों पर हम चलते-फिरते और दोड़ते हैं, जिस भूमि पर रा 
हस अपने विलास-सवनों का निर्माण करते हैं, वे सब हमारे मे 
इसी भूखएड के ही, जिसको हम अपना देश कहते हैं, अद्ञ हैं। * 

देश की संस्थाओं से ही हमने विद्यालाभ किया ओर देश ही ॥ 
हमारी आजीविका के साधन उपस्थित करता है। देश की सर- /| 
कार द्वारा जो संरक्षण मिलता है उसीके बल-भरोसे पर हम ६ 
अपना व्यापार और व्यवसाय चलाते हैं। हम देश के उपकार 
से कदापि उऋण नहीं दो सकते हैं। 


देश प्रेम स्वाभाविक भी है और हमारे प्रेम पर उसका अधि- हों 

कार भी है। जिस प्रकार हम अपने माता-पिता के उपकारों का ' 
बदला नहीं चुका सकते उसी प्रकार देश के उपकारों से हम /ऐे 
उऋगशण नहीं हो सकते हैं । देश-प्रेम का अथ है देश की संस्थाओं १ऐ 
से प्रेम, देश की रीति-रिवाज़ और उसमें उत्पन्न बस्तुओं, भाषा, (६ 
भेष, भूमि आदि से प्रेम ओर उनके प्रति अपनपत्व और गब की ॥ 
भावना का अनुभव करना । सच्चे देश श्रेमी के लिए अपने देश &३ 
की रज का कण-कण पवित्र होता है। उसकी भाषा का साधुय ३) 
उसके लिए पीयूष के समान होता है ओर वहों की रहन-सदन +३ 

मेष-भूषा, फल-फूल लतागुल्म और बत्त सभी उसके लिए आक- ' 

घंण रखते हैं । हो 
जहाँ देश के प्रति हमारा प्रेम ह॑ वहाँ उसके प्रति हमारा , ही 
कर्तव्य भी है। प्रेम की साथकता भावना मात्र में नहीं 6 वरन्‌ ७ 
उसके अनुकूल क्रिया भी चाहिए । देश-ग्रेम देश-सेवा के विना ह | 


बह5 जुडे अल 


एक विडम्बना मात्र है। वह प्रेम क्या जिसमें स्वार्थों का बलि- 
दान न हो ? 


अपनी भाषा, अपनी रहन-सहन, रीति-रिबाज़ और 
संस्थाओं से प्रेम ओर उनके पोषण ओर रक्षा के अतिरिक्त उसकी 
आर्थिक, मानसिक, नेतिक, राजनेतिक, सामाजिक आध्यात्मिक 
जन्नति में योग देना प्रत्येक देश प्रेमी का कतंव्य है। 


व्यक्ति देश और समाज की अन्तिम और अविभाज्य इफाई 
है। देश का उत्थान ओर पतन व्यक्तियों के उत्थान और पतन 
पर निर्भर है। देशोन्नति का सबसे पहला रूप है आत्मोन्नति। 
यदि हम उन्नत बनते हैं तो हमारे देश का मस्तक उन्नत होता दे. 
ओर यदि हमारा पतन होता है तो देश का सर भी लज्ना से 
झुक जाता है। प्रत्येक व्यक्ति की अच्छाई या बुराई का उत्तर- 
दायित्व उसके दो प्रति नहीं है वरन देश के प्रति भो है । 


देशभक्त का सबसे पहला कतेठ्य॑ यह है कि बह कोई काम 
ऐसा न करे जिससे बुरा उदाहरण उपस्थित हो और उसके लिए 


. देश या जाति की बदनामी हो । हमारा कर्तव्य है कि हम अपने 


को हृष्ट-पुष्ठ ओर बलवान बनाकर देश की सेवा फे योग्य 
प्रमाणित करें--अपने स्वास्थ्य और अपनी पुष्टि को देश के एक 
सेवक की पुष्टि सममें । किन्तु वह पुष्टि अपने लिए सुखमय 


. जीवन व्यतीत करने में सीमित न रहे, वह पुष्ठि और बल देश 
. की सेवा के लिए हो । 


हैँ 


; 


आर्थिक उन्नति में हम केवल इतना ही योग दे सकते हैं कि 
हम जो व्यवसाय॑ चुनें वह ऐसा हो जिससे कि देश के व्यवसाय 
में उन्नति हो। देश में कल-कारख़ाने खुलवाना, मामोद्योगों को 
प्रोत्साहन देना, देश में औद्योगिक अनुसन्धान के लिए सुविधाएँ 


“ (३४ -- । 


उपस्थित करना प्रद्शनियाँ कराना ये सब आर्थिक सुधार , 
सम्बन्धी कार्यक्रम के अंग हैं। यंदि हम यह न भी कर सकें तो | 
स्वदेशी फा ब्रत धारण कर देश की आर्थिक उन्नति में बहुत कुछ ' 
योग दे सकते हैं। देश की बनी हुई बस्तुओं का ही व्यवहार ! 
करने से देश के उद्योग-धन्धों को प्रोत्साहन मिलता है। देश की । 
बनी हुई वस्तु का मूल्य कुछ अधिक भी हो तो भी वह्‌ विदेश की । 
वस्तु की अपेक्षा अधिक ग्राह्म होना चाहिए । ै 

देश की नेतिक उन्नाति के लिए हम अपने व्यंवहार मे रमान- 
दारी ओर सचाई का आदर्श उपस्थित करें | हमको अपने वाय॑दे 
के पक्के और अपनी जबान के सच्चे बनना चाहिए जिससे कि कोई _ 
हमारे ऊपर अंगुली न उठा सके। जिस माल का भाव करें वही 
माल दें । ऐसी बातों से देश की साख बढ़ती है। हम अपने 
बेयक्तिक लाभ की ओर ध्यान न देकर देश की साख का विचार 
करें । हमको चाहिए कि अपने को लोभ और लालच से बचायें 
विशेषकर उन कामों में जहाँ कि देश के हित का सीधा सम्बन्ध 
हो । बहुत से लोग अपने वेयक्तिक लाभ के लिए 3 के श्रद्दित 
की परवाह नहीं करते हैं। इस सम्बन्ध में मोडन खियूके 
धंम्पादक श्री रामानन्द चटर्जी ने बड़ा ऊँचा आदर्श उपस्थित 
किया था। वे पहले महायुद्ध के बाद लीग ऑफ़ नेशन्स के 
अधिवेशन मे गये थे; वहाँ उनको आठ सहस््र रुपये मार्ग व्यय 
के रूप में भेट किये गये किन्तु उन्होंने केवल इसीलिए नहीं 
स्वीकार किये कि उनके स्वीकार कर लेने पर वे उसके सम्बन्ध में 
स्वतन्त्र और निर्भक आलोचना न कर सकेंगे। ऐसी बातों से 
देश का नैतिक मान बढ़ता है। 


देश की सामाजिक विपमताओं को दूर करना श्रर्थात्‌ अद्धुतों 
मजदूरों आदि की स्थिति को सुधारना, ददेज, इद्ध-ववाह श्रादि 


ह। 


““ ३४ - 


सेसाज की कुप्रथाओं का सुधार, निरक्षरता का निवारण, 
स्वास्थ्य सम्बन्धी जानकारी का प्रसार, मकानों ओर मुहल्लों फी 
गन्दगी और संकीर्णता को दूर कराना, नये ओर स्वस्थ निवास- 
स्थानों का निमौण, रोगी सेवा श्रोषधि आदि का प्रबन्ध करना 
या कराना, लोगों के मनोरक्नन और विश्राम के लिए पाक, 
व्यायासशाला, क़्ब आदि खुलवाना ये सब समाज सेवा के ही 
अदड्ड हैं। समाज की सेवा देश की सेवा है। देश भक्ति का अथे 
केवल नारे लगाना या व्याख्यान देता ही नहीं है वरन्‌ 
रचनात्मक काये करना है.। 


जनता के मानसिक धरातल को ऊँचा करने के लिए निरक्ष- 
रता निवारण के साधनों में योग देना, तथा वाचनालय और 
पुस्तकालय, पाठशालाओं और कॉलेजों को खुलचाने में सहायक 
बनना देश-सेवा के ही रूप हैं। ज्ञ|न-प्रसार फे लिए वैज्ञानिक, 
राजनीतिक ओर आर्थिक व्याख्यान कराना तथा देश के वैज्ञानिक 
ऐतिहासिक ओर साहित्यिक खोज को प्रोत्साहन देना ये सब देश- 
सेवा के ही क्षेत्र हैं । 


राजनीतिक उन्नति के लिए सबसे आवश्यक वस्तु है जनता 
में राजनीतिक ज्ञान का प्रसार करना और उसमें राष्ट्रीयेता की. 
चेतना उत्पन्न करना । इस चेतना के उत्पन्न करने में सबसे 
अधिक वाघक है सास्प्रदायिकता। सास्प्रदायिकतां एक प्रकार 
का धार्मिक अहंभाव है। जहाँ धर्म अहंभाव को दूर करना 
सिखाता है वहाँ साम्प्रदायिकता उसको पुष्ट करती है। धर्म हृदय 
का विषय है । हम किसी का जबरदस्ती हृदय-परिवर्तन नहीं कर 
सकते हें । 

परमात्मा एक ही है उसके विद्वानों ने अनेक रूप चना लिए 
हैं। एकंसतू विश्रा: वहुधा चद्न्ति! परमात्मा अनन्त है, हम सब 


है ० ९ न 


अंधे के हाथो को भाँति उसके एक ही अंग को पूर्ण समझ कर 
लड़ने लगते हैं। अपने धमम में दृढ़रहकर दूसरे धर्म का आदर 
करना अत्येक देश के हितचिन्तक का काय है। पूज्य महामना 
सालवीय ने अपने धर्मोपदेश में लिखा है । 


विश्वासे हढता स्वीये परनिन्दा विवर्जनम्‌। 
तितिज्ञा मतभ्रेदेषु प्राणिमात्रेष मित्रता ॥ 


अथौोत्‌ अपने विश्वास में दृढ़ता ओर पराई निन्दा से दूर 
रहना, मतभेदों को छोड़ देना। (अथोव सामान्य बातों को ग्रहण 
करना ओर आशखिमात्र से मित्रता रखना चाहिए ) उसी बात को 
मालवीयंजी ने हिन्दी में कहा है--हृढ़ता अपने धर्म में सारे 
जग सों प्रेम” कोई धर्म इंश्बर की सृष्टि का हनन नहीं सिखलाता 
ईश्वर से प्रेम करना और ईश्वर के बन्दों से द्वोष॑ करना धर्म 
नहीं । जहाँ रीति रिवाज उपासना के तरीकों का सवाल है। 
हम चाहे अलग हों किन्तु जहाँ देश का सवाल है वहाँ हम 
एक हैं। उद्‌* के कवि इकबाल ने क्या ही श्रच्छा कहा है:ः-- 


मज़हब नहीं सिखाता आपस में बेर रखना। 
हिन्दी हैँ हम वतन हैं दइिन्दोस्ताँ हमार ॥ 


साम्प्रदायिकता की भाँ ति प्रान्तीयता ओर जाविभेद्‌ राष्ट्रीयता 
में बाधक है | हम यह महीं कहते कि प्रान्त के लोग अपने प्रान्‍्त से 
प्रेम न करें अथवा जातिभेद मिटजाय, जातिभेद रऐ तो विवाह 
शादियों के लिए रहे किन्तु उसे राष्ट्र की एकता ओर उचन्नत्ति में 
बाघक न होना चाहिए | मत देते समय योग्य॑तम व्यक्ति का ध्यान 
रखना चाहिए न कि यह कि अमुक व्यक्ति ज्ञत्रिय दे या बेश्य 
अ्रथवा कायस्थ, ब्राह्मण या शुद्ध दे अलग-अलग निर्वाचन भी 
भेद-भाव की खाई को बढ़ाते है. किन्तु हमको इतना उदार होना 
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चाहिए कि सबको देश सेवा का अवसर मिल जाय । हमारी 
श्नुदारता ही प्रथक निर्वाचन क्षेत्रों के लिए उत्तरदायी है। 

राष्ट्रीय] की दूसरी मॉग है एक राष्ट्र भाषा । अंग्रेजी मे 
साहित्य आर. विज्ञान अच्छा है किन्तु उसे प्रान्तों के पारस्परिक 
विचार विनिप्तय का या शिक्षा कां माध्यम बनाना दासता की 
मनोबृत्ति ओर अपने दिवालिए पन का परिचय देना है। राष्ट्र- 
भाषा ऐसी हो जिसमें साम्प्रदायिक भेद न्यून्ातिन्यून होकर 
हमारे देश की संस्कृति की रच्ता हो । वह हिन्दू , मुसलमान, 
ईसाई पारसी सब लोगों के लिए सुलभ हो। हम अपना 
साहित्य प्रान्तीय॑ भाषाओं मे रें किन्तु राजनीतिक कार्य एक 
ही राष्ट्र भाषा में हों, लिपि चाहे दो रहे। 

राष्ट्रीयवा की तीसरी माँग है देश मे सुशासन की स्थापना । 


उसमे सबको उन्नति के समान अवसर रहें ओर न्‍्यायोचित कार्य 
फरने में किसी को बाघा न पड़े। इसके लिए आत्म संयम ओर 
सद्भावना के प्रचार की आवश्यकता है। शासन व्य॑वस्था में 
ईमानदारी का आना बहुत कुछ अपने हाथ में है। हम अपनी 
सुविधा के लिए अफ़सरों दाकिमों से कोई बेईमानी की बात न 
चाहँ ओर न उसके लिए कोई अनुचित प्रलोभन दें । 

. जित लोगों को सरकारी जोकर होकर देश की सेवा का 
सोभाग्य प्राप्त होवे वे अपने को वास्तव से जनता के सेवक 
( ?प्रो)४०७ 5677०7008 ) सप्रे और इसानदारी और सच्च- 
रित्रता का आदर्श उपस्थित करें। जो लोग सरकारी नौकरो को या 
संस्थाओं की नौकरी को ईमानदारी से करते हैं दे सच्चे देशभक्त 
हैं, दे चाहे गॉधीटापी लगायें या न लगायें । लगायें तो वे अपने 
राष्ट्रप्रेम का परिचय देंगे किन्तु राष्ट्र-पेम गॉधीटोपी या जवाहर 
वास्कट में नहीं है। ये तो बाहरी चिह्न हैं इनका आदर करना 
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चाहिए और अपनाना /भी चाहिए किन्तु सच्ची राष्ट्रीयता राष्ट्र 
के गॉरव बढ़ानेवाले कामो मे है। जो कोई नया वैज्ञानिक अनु“ 
संधान करता है अथवा उच्च साहित्यिक पुस्तक लिखता है बह भी 
राष्ट्र का गौरव बढ़ाकर देश की सेवा करता है। 


राजनीतिक उन्नति की अन्तिम मॉँग है विदेशी शासन को 
हटाकर उत्तरदायित्वपूर्ण प्रजातन्त्र राज्य की स्थांपना | इस दिशा 
में भी पर्याप्त उन्नति हो चुकी है, विधान परिषद्‌ नया विध्मन बनाने 
का काम कर रही है। साम्प्रदायिक भेदभाव को दूर करके उसके 
सफल बनाने मे सहायक होना प्रत्येक देशवासी का काम है। हम 
लोगों को ऐसा सुझाव दें कि जिससे सब सम्प्रदाय अपना 
व्यक्तित्व खोये बिना और अपनी धार्मिक सुविधाओं की रक्षा 
करते हुए उसमें योग दे सकें। देशी राज्य भी अपनी राज सत्ताश्रों 
को स्थित रखकर उत्तरदायी शासन की स्थापना कर संघ में 
शामिल होकर राष्ट्र की शक्ति ओर सम्पन्नता बढ़ा सकते है । 


स्वराज्य स्थापित हो जाने पर भी अपने संयम ओर आत्- 
बल द्वारा अपनी योग्यता प्रमाणित करना हमारा कर्तव्य रहेगा । 
वह स्वतन्त्रता किस काम की जिसमें शान्वि ओर सम्पन्नता न 
हो। देश को सम्पन्न, समद्धशाली शान्त आर वलवान बनाना 
प्रत्येक राष्ट्र सेवक का पुनीत कर्तव्य है। अन्त में हम रविवाबू 
की देश सम्बन्धी प्राथना का श्री कविरत्न सत्यनाणयण द्वारा 
किया हुआ हिन्दी अनुवाद देकर इस असक्ञ को समाप्त करेंगे। 


मगवन्‌ ! मेरा देश जगाना | 

स्वतन्त्रता के उसी स्वर्ग में, जहाँ क्लेश नहीं पाना ॥ 
रुचे जहाँ मनको निर्भय हो, ऊंचा शीश उठाना। 
पन्ने बिना किसी भेद माव के सबको शान-खज्ञाना॥ 
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तंग घरेलू दीवारों का बुना न ताना-आाना। 
इसी लिए. बच गया जहाँ का प्थक्‌-एथक्‌ हो जाना ॥ 
सदा सत्य की गहराई से शब्दमात्र का आना। 
पूरणता की ओर यत्न कर जहाँ भुजा फेलाना ॥ 
विमल विवेक सुलभ श्रोते का जो रस पूर्ण सुहाना । 
रूढि भयानक मरुस्यली में जहाँ नहीं छिप जाना ॥ 
जहाँ उदारशील भावों का भावे नित अपनाना । 
सच्चे कर्तयोग में प्रतिनन सीखे चित्त लगाना ॥ 


विश्व-प्रेम और मानवता 


उदार चरितानांतुवसुधेव कुट्म्बकम! 
जहाँ देन्य-जर्जर, अभाव-ज्वर पीड़ित 
जीवन यापन हो न मनुज को गहित | 
युगन्‍-युग के छाया-मार्वों से ज्रासित 
मानव ग्रति भानव-सन हो न शकित ॥ 
मुक्त जहाँ मन की गति जोवन में रति 
भवनमानवता में जन-जीवन परिणति | 
सस्कृत वाणी भाव संस्कृत मन 
सुन्दर हो जनवास वसन सुन्दर तन । 


“-सुमित्रानन्दन पन्‍्त | 


राष्ट्रीयता हमको प्रान्तीयता और साम्प्रदायिकता से ऊँची 
उठाती है किन्तु मानव के इस उत्थान में उससे भी ऊँची वस्तु 
है विश्व-प्रेम ओर मानवता। राष्ट्रीयवा जहां हमको एक सूत्रता में 
बाँधती है, हमारे संकुचित स्वार्थों को दूर फरती है वहाँ हमको 
कभी-कभी राष्ट्र राष्ट्र में भेद और पार्थक्य का पाठ पढ़ाकर हमको 
विश्व-व्यापी संघर्ष के वात्याचक्र मे घसीट ले जाती दै। एक 
राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को दवाकर रखना चाहता है और उस पर 
अपनी तथाकथित उच्चतर संस्कृति को लादने का प्रयत्न करता ई। 
संस्कृति और सभ्यता का प्रसार स्वार्थ-नाघन फा दूसरा नाम 
है। उनके नाम से अपने देशवासियों फो फाम मिलता 
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व्यापारियों को व्यापार मिलता है. और राष्ट्र का प्रभु और 
शक्ति बढ़ती है । 


राष्ट्रीयता जहाँ तक पारस्परिक प्रेम-बन्धन फा सूत्र है. वहाँ 
तक सराहनीय गुण है किन्तु जहाँ वह दूसरे राष्ट्रों पर प्रभुत्त 
जमाने या उनके प्रति घृणा का प्रचार करने में सद्दायंक होता 
है वहीं वह निन्‍्दनीय हो जाता है । 


आत्मा के विस्तार की सीमायें नहीं हैं। उसका दत्त बढ़ता 
ही रहता है। व्यक्ति को केन्द्र बनाकर पहला वृत्त कुठ्म्ब का है. 
उसके बाद जाति या सम्प्रदाय का। आत्मा के अनन्त विस्तार 


का वहाँ पर अन्त नहीं हो जाता। सम्प्रदाय॑ के पश्चात्‌ देश 
धता है और देश के आगे सारा विश्व है। 


आत्मा का संकोच और विस्तार मनुष्य की शिक्षा-दीक्षां पर 
निर्भर र्ृता है। संकुचित सनोद्त्ति के सनुष्य के लिए उसका 
निकटतस स्वार्थ ही सब कुछ है। उसको चुपड़ी और दो-दो 
मिलती रहे अन्य लोग चाहे भूखे सरें उसे कुछ नहीं। चाहे 
बन्नाल का अकाल हो और चाहे क्वेटा का भूकम्प, उसकी 
सुख-निद्रा भज्ञ नहीं होती । बहुत से स्वार्थी लोग तो अपने 
बाल-बच्चों की भी परवाह नहीं करते । सदूगृहस्थ अपने बाल-बच्चों 
के स्वार्थ के हित अपनी भूख-प्यास को भूल जाता है। उदारता 
के सोपान में एक सीढ़ी वे ऊँचे चढ़े हुए हैं जो अपनी जाति- 
बिराद्री के द्त से संलग्न रहते हैं। वे जाति विशेष फे लोगों 
को ही अपना समककर उनको हर तरह का उचित या अनुचित 
लाभ पहुँचाना चाहते है | कुछ लोग कुट्ुम्ब से ऊँचे उठकर 
सम्प्रदाय तक जाते हैं। उनके लिए देश चाहे परतन्त्रता की 
बेड़ियो में जकड़ा रहे किन्तु हिन्दू और मुसलमान एक दूसरे के 
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लिए अपने स्वार्थों का एक कण का भी बलिदान न करेंगे। एक 
तरफ़ हिन्दुत्व की रक्षा की पुकार उठती है तो दूसरी ओर इस्लाम 
खतरे में है--का नारा लगता है । वे लोग भी उदार हैं । हिन्दुल 
ओर इस्लाम के लिए अपने को क्ुरबान करने को तैयार रहते हैं 
अपने को ही कुरबान करने की बात नहीं रहती, वे धर्म की रक्षा 
के लिए दूसरों को भी बलिवेदी पर चढ़ाने में संकोच नहीं करते । 

राष्ट्रीय लोग अपने धर्म में हृढ़ रहते हुए भी ( बहुत से क्यो 
अधिकांश नहीं भी रहते किन्तु अपने धर्म की €ृढ़ता और 
राष्ट्रीयव का विरोध नहीं है। महामना मालवीय जेसे कहर 
धर्म-निष्ठ भी राष्ट्रीय थे ) दूसरों के श्रति उदार रह सकते हैं । वे 
भारतीय पहले है साम्प्रदायिक पीछें। ऐसे उदारचारित--गान्धी, 
जवाहरलाल, मौलाना अब्दुलक्तलाम आज़ाद, खान 'अब्दुल- 
गफ्फ़ार खॉ आदि अनेकों हैं जो राष्ट्र की दत्तचित्त होकर सेवा 
कर रहे हैं । 

हमारे भारत में तो राष्ट्रीयता दूषित हृद तक नहीं पहुँची है 
किन्तु पिछले महायुद्ध में जर्मनी, जापान, रूस, इल्नलेण्ड, 
अमरीका सभी इस दूषित राष्ट्रीयता के चक्र में फेंस कर एक 
दुसरे का गला घोंटने को तैयार हो गये थे। सभी न्याय श्र 
सभ्यता की दुह्ाई देते थे ( इसमें कुछ लोग ऋ,रता की सीमा 
को पार कर गये और कुछ थोड़ी-वहुत मयोदा के भीतर 
रहे । मानवता का व्यवहार हमको सभी स्थानों मे करना 
चाहिए । सानवता का प्रारम्भ घर से हो किन्तु घर में सीमित न 
रहे । (०४7४४ 98279 36 70776 ४9पर$  #0प्रा0 70 
€70 ६0676, 

हमारे कहने का यह्‌ अभिम्राय कदापि नहीं है कि “वसुर्धेव 


».. कुंडुम्बकम? के नाते घर के लोग सम्प्रदाय के लोग या देशवासी 


भूखों मरें । जिनकी हम तक सहज पहुँच है जिन पर हमारा 
विशेष उत्तरदायित्व है उनकी अवहेलना करना पाप है। 
पारिवारिकता और साम्राजिकता का समन्वय कठिन नहीं है। 
मनुष्य अपने परिवार की देख भाल ओर रक्ञा करता हुआ भी 
समाज की ओर राष्ट्र की सेवा कर सकता है । मनुष्य को अपनी 


जाति ओर देश की सेवा अवश्य करना चाहिए किन्तु उस सेवा 
को वहीं तक सीमित नहीं रखना चाहिए । हक 


मनुष्य राष्ट्रीय होकर भी दूसरे राष्ट्रों से अविरोध रख सकता 
है और किसी देश को अपने से नीचा न सममता और अपने देश 


की हानि न करते हुए उसके उत्थान सें सहायक होना, यही 
राष्ट्रीय मानवता है । 


राष्ट्रीय मानवता से पहले सनुष्य को वेयंक्तिक मानवता का 
अभ्यास करना चाहिए जो मनुष्य अपने निकट वासियो के प्रति 
उदार नहीं है उसका दूर देशो के लोगों के प्रति उदार होना 
विडम्बना मात्र है। मानवता फे कुछ लक्षण नीचे के श्लोक में 
दिये गये हैं, देखिए हार 
ये दीनेषु दयालवः स्थृशति यानल्पोपि न भीमदो | 
व्यग्रा ये च परोपकारकरणे हृष्यन्ति ये याचिता; ॥ 


स्वस्था सन्ति च योवन्मदमहाव्याधिप्रकोपेष्पि ये। 
तैस्तंम्भेरिव सुध्यिरि किलमभाग्क्लान्ता घरा चार्यते॥ 


शथौोत्‌ जो दीनों के प्रति दयाल हैं ओर जिनको,, ज़रा-सा 
भी धन का मद स्पर्श नहीं करता है, जो लोग परोप॑कार करने के 
लिए व्यप्र रहते हैं ओर जो मॉगे जाने पर प्रसन्न होते हैं । (याचक 
हमारे ऊपर उपकार करता है कि वह स्वयं हमको सेवा करने का 
अवसर देता है, वे लोग उनमें से नहीं होते जो कुछ मॉगने पर 


शा 


र 
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मुँह बना लेते हैं ) जो कि यौवन-मद की महाव्याधि के प्रकोप 
होने पर भी स्वस्थ बने रहते हैं, उन्हीं सुदृढ़ स्तम्भों के सहारे 
यह भाराक्कान्त प्रथ्वी सधी रहती है। विरले ही मनुष्यों में यह 
गुण होता है कि “जो परोपकार उत्साह के साथ करते हैं ओर 
जो उपकृत पर अहसान न जताकर उसके मान की रक्षा करते 
हैं। उदार वही है जो बिना मॉगे टेर-बुलाकर दे ओर दूसरे की 
ग़रज को अपनी ग़रज ससमे । जा परोपकार करके अभिमान न 
करे वही सच्चा वेष्णव है| 


वैष्णव जन तो तेने कट्टिए जे पीड़ पराई जाणे रे | 
पर दुखे उपकार करे तोये, मन अमिमान न श्राणे रे ॥ 


जो व्यक्ति इन गुणों का अनुशीलन अपने बेयंक्तिक जीवन 
में करते हैं वे बड़े होने पर विस्तृत क्षेत्र में राष्ट्रीय ओर अत्तर्रा- 
ट्रीय व्यवहार में भी अपनी नैसगिक उदारता का परिचय देते हैं। 
दूसरी जातियों का उपकार करके भी उन पर श्रभुत्व की काम्रना 
न करना यही मानवता है। इसके लिए वह उदार दृष्टिकोण 
चाहिए जो प्राचीन वैदिक मनीषियों का था जो नित्य नीचे फी 
प्रार्थना विश्व-कल्याण के लिए किया करते शे-- 


सर्वे मवन्तु सुखिनः सर्वे सस्त॒ निरामयाः | 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुख भाग्मवेत्‌ ॥ 


मनुष्य का जितना चैज्ञानिक वल बढ़ा दै युद्ध उतना ही 
अधिक संहारक हो गया है। कल के बल से वर्षों का कार्य घंटो 
में समाप्त हो जाता है। युद्ध की प्रचण्डज्वाला में दोनों ओर 
घन-जन का स्वाह्य होता हैँ। देश का सारा उत्पादन कार्य जन 
संहार के 'यर्थ किया जावा है। युद्ध की विभीषिका के फारण 
कोई सुख को नींद नहीं खोने पाया है। यद्यपि युद्ध की श्रखर 


$ मन सा 


_+ ऐश ++' 


ज्वालाएँ भारत से कुछ दूरी पर प्रज्वलित रहीं तथापि मद्दाघेता 
के रूप में उनकी सुलस भारत को अब भी व्याकुल कर रही दे। 
| 


जिन देशों में युद्ध का ताण्डव नृत्य हुआ है. उनके हाह्मकार 

ओर करुणा क्न्दन से विश्व गूँज रहां है। कोई ऐसा घर न होगा 
जहाँ अपने प्रिय-जनों के लिए शोक न हो । शोक मनाने की भी. 
किसी को फुसेत नहीं रही। श्री सियारामशरणजी ने अपने उन्मुफ्त 

। नाम के खण्ड-काव्य में एक काल्पनिक युद्ध का चणेन करते हुए 


वतमान युद्ध के भीषण संहार का एक बड़ा हृदय-द्रावक चित्र ' 
खींचा है, देखिए:--- 


बरस पढ़े विध्वंस पिणठठ सो-सो यानों से। ' 
सुना सभी ने बघिर हुए जाते कानों से॥ 
उनका.--क्या मैं कहूँ--घोष-हुोष भयक्कर। 

प्रेतों कान्सा अद्ृद्स, शत-शत प्रलयछूर * 

उल्काओं का पतन बच्रपातों का तर्जन । 

नोरव जिनके निकट--हुआ ऐसा कठु गजैन ॥ 

कुछ दी क्षण उपरान्त एक अद्धांश नगर का, 

झुग-झुग का भ्रम साध्य साधता फल वह नर का, 

ध्वस्त दिखाई दिया। चिकित्सालय, विद्यालय, 

पूजालय, शह-भवन, कुटीरों के चय के चय। 

गिरकर अ्रपनी ध्वस्त चिताश्रों में थे जलते 


। 


कहीं उजलते, कहीं सुलगते, घुआ्आँ उगलते॥ 
। इन रोमाश्च॒कारी हृश्यों के अस्तित्व में भो ट की श्रक्धंला 
| अहृट बनी 2 यह अश्न उपस्थित होता ई कि क्‍या यह 
/ '्वंस अनिवाय है ९ क्‍या युद्ध जन समाज की, अद्म्य आवश्य- 
| कवा हे! कोई भी इस ध्वंस के पक्त मे नहीं हो सकता किन्तु 


+ 
ई 


करना सभी को.पड़ता है। जिन राष्ट्रों के पक्त में नीति ओर न्याय 


है जो केवल आत्म-रक्षा के लिए ही युद्ध में शामिल हैं उनको . 


भी नीति ओर न्याय की रक्षा के लिए जन-संहार का आश्रय 
लेना पड़ता है। नीति और न्याय की अन्तिम विजय अवश्य होती 
है, किन्तु उसके लिए जितना बलिदान और जन-संहार हो रहा है। 
क्या य॑ंह अनिवाय है ? कया विश्व शान्ति का कोई उपाय॑ है ! 


युद्ध रोकने के लिए जितने उपाय सोचे गये वे सब निष्फल 

हुए । राष्ट्र संघ की स्थापना हुईं किन्तु उसका अधिकार किसी ने 

न माना । उसके श्रस्तित्व में आते हो उसके शासन से बाहर 

भागने का उद्योग हुआ । निःशशस्नीकरण एक सुख स्वप्न ही रहा | 

इस सम्बन्ध मे यही कहना पड़ेगा कि मनुष्य का नेतिक विकास 

उसके बौद्धिक विकास के अनुपात मे ही नहीं हुआ है । साहित्य 

भी नीति की उपेक्ता करता है। साहित्य ने राष्ट्रीयवा का प्रचार 

किया है अन्तरोष्ट्रीयता का नहीं । विश्व कवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
की नेशनेलिज्म ( )९७४079377 ) आदि पुस्तकों में श्रन्तरौ- 
ट्रीयता के पक्त में अवश्य लिखा गया है किन्तु यह उद्योग समुद्र 
में बूँद की बराबर है। जो नीति वैयंक्तिक सम्बन्ध में बरती 
जाती है बह अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्ध में नहीं बरती जाती। शक्ति के 
कम करने की आवश्यकता नहीं वरन उसके संतुलन को आवश्य- 
कता है। संतुलन स्थापित करने के लिए बल प्रयोग अवश्य करना 
पड़ेया किन्तु उसका आधार नीति ओर न्याय होता चाहिए। 
विजय के लिए पूरा श्रयत्र किया जाय॑ किन्तु विजय प्राप्त होने 
पर दबे को इतना न दबाया जाय॑ कि उसमें प्रतिक्रिया उत्पन्न 
हो | विजित के साथ उद्ारता का व्यंवह्दार किया जाय, तभी 
विश्व मे शान्ति का स्वप्न देखा जा सकता है । जिन बन्धनों से 
विजित को, बाधा जाय॑ उच्का स्वयं न तिरस्कार किया जाय | 


दानव की-सी शक्ति का होना बुरा नहीं किन्तु उसका दानवी प्रयोग 
न होना चाहिए। संहार की अपेक्षा रक्षा का अधिक महत्व है। 
मनुष्य में प्रभुत्त की भावना अवश्य है. किन्तु आत्म-रक्षा की 
भावता उस से कम प्रबल नहीं है। संहार भी रक्षा के लिए होता 
है। रक्षा के कारण विष्णु भगवान को देवताओं में सर्वोच्च 
स्थान मिला है। क्षत या हानि से जो परित्राण करे वही सचा 
क्षत्रिय है। राष्ट्री में सच्चे क्षत्रिय की भावना उत्पन्न होनी चाहिए। 
इसके लिए सत्‌ शिक्षा और सत्‌ अचार की आवश्यकता है । 


हमारा दृष्टिकोण राष्ट्रीय न होकर अनन्‍्तरोष्ट्रीय होता चाहिए। 
राष्ट्रीयता वहीं तक क्षम्य है. जहाँ तक कि अपने को दुसरे राष्ट्रों 
के बराबर लाने का प्रयत्न हो। अन्तर्राट्रीयंता के प्रचार के लिए. 
उन्नत राष्ट्रों का यह कतेव्य होना चाहिए कि वे पिछड़े हुए राष्ट्रों 
को अपने बराबर लाने में सहायक हों। दूसरों की कमजोरी दूर 
करना शक्तिशाली राष्ट्री का धर्म है। कमजोर जब तक कप्तज्ञोर 
रहेगे तब तक वे दूसरों की राज्ये-लिप्सा के केन्द्र बने रहेंगे और 


जब तक वह लिप्सा रहेगी तब तक विश्व शान्ति एक सुख 
स्वप्न ही रहेगी । ' 


मनुष्य को अपने मनुष्य होने का गौरव हाना चाहिए। सनु- 
घ्यता इस बात में नहीं कि हमने अपना या अपनों का कितना 
भला किया बरन्‌ यह कि हमने दूसरों को कितना उठाया। 
गोस्वामी जी ने ठोक हो कहा हैः-- 


आपु आपु कहेँ सत्र भलो, अपने कहेँ कोह कोइ | 
तुलसी सब॒ कहूँ जो भलो, सुजन सराहिश्र सोह ॥ 


कं को उठाने से हम स्वयं भी उठेंगे और हमारा नैतिक 
सान बढ़ेगा । आजकल शक्ति की उपासना वेबसी की उपासना 


करना सभी को पड़ता है। जिन राष्ट्रों के पक्त में नोति ओर न्याय 


जो केवल शआत्म-रक्षा के लिए ही युद्ध में शामित्र हैं उनको 
भी नीति ओर न्याय की रक्षा के लिए जन-संहार का आश्रय 
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लेना पड़ता है। नीति और न्याय की अन्तिम विजय अवश्य होती : 


है, किन्तु उसके लिए जितना बलिदान और जन-संहार हो रदा है। 
क्या येंह अनिवाय है ? क्‍या विश्व शान्ति का कोई उपाय॑ है ! 


युद्ध रोकने के लिए जितने उपाय सोचे गये वे सब निष्फल 

हुए। राष्ट्र संघ की स्थापना हुई किन्तु उसका अधिकार किसी ने 

न माना । उसके अ्रस्तित्व में आते ही उसके शासन से बाहर 

भागने का उद्योग हुआ । निःशम्रीकरण एक सुख स्वप्न ही रहा। 

इस सम्बन्ध में यही कहना पड़ेगा कि मनुष्य का नेतिक विकास 

उसके बौद्धिक विकास के अनुपात मे ही नहीं हुआ है। साहित्य 

भी नीति की उपेक्षा करता है। साहित्य ने राष्ट्रीयता का प्रचार 

किया है अन्तर्राष्ट्रीयता का नहीं । विश्व कवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर 

की नेशनेलिज्म ( )७४४079.370 ) आदि पुस्तकों में श्रन्तर्रा- 
ट्रीयता के पक्ष में अवश्य॑ लिखा गया है किन्तु यह उद्योग समुद्र 
में बेँद की बराबर है। जो नीति वेयंक्तिक सम्बन्ध में वरती 
जाती है वह अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्ध मे नहीं बरती जाती। शक्ति के 
कम करने की आवश्यकता नहीं वरन उसके संठुलन की आवश्य- 
कता है। संतुलन स्थापित करने के लिए बल प्रयोग अवश्य करना 
पड़ेगा किन्तु उसका आधार नीति और न्याय द्वोना चाहिए। 
विजय के लिए पूरा श्रयत्न किया जाय॑ किन्ठु विजय प्राप्त होने 
पर दबे को इतना न दबाया जाय॑ कि उसमें प्रतिक्रिया उत्पन्न 
हो | विजित के साथ उद्ारता का व्य॑वह्वार किया जाय, तभी 
विश्व से शान्ति का स्वप्न देखा जा सकता है । जित बन्धनो से 
विजित को, बाधा जाय॑ उनका स्वयं न तिरस्कार किया जाय। 
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दानव की-सी शक्ति का होना बुरा नहीं किन्तु उसका दानवी प्रयोग 
न होना चाहिए । संहार की अपेक्षा रक्षा का अधिक महत्व है। 
मनुष्य में प्रभुत्व की सावना अवश्य है किन्तु आत्म-रक्षा की 
भावना उस से कम प्रबल नहीं है। संहार भी रक्षा के लिए होता 
है। रक्षा के कारण विष्णु भगवान को देवताओं सें सर्वोच्च 
स्थान मिला है। क्षत या हानि से जो परित्राण करे वही सचा 
क्षत्रिय है। राष्ट्रों में सच्चे क्षत्रिय की भावना उत्पन्न होनी चाहिए। 
इसके लिए सत्‌ शिक्षा और सत्‌ प्रचार की आवश्यकता है । 

हमारा दृष्टिकोण राष्ट्रीय न होकर अन्‍्तरोष्ट्रीय होना चाहिए । 
राष्ट्रीयवा वहीं तक क्षम्य है जहाँ तक कि अपने को दूसरे राष्ट्रों 
के बराबर लाने का प्रयत्न हो। अन्तर्साट्रीयंता के प्रचार के लिए 
उन्नत राष्ट्रों का यह कतेव्य॑ होना चाहिए कि वे पिछड़े हुए राष्ट्रों 
को अपने बराबर लाने में सहायक हों। दूसरों की कमजोरो दूर 
करना शक्तिशाली राष्ट्री का धर्म है। कमज़ोर जब तक कमजोर 
रहेगे तब तक वे दूसरो की राज्य॑-लिप्सा के केन्द्र बने रहेंगे ओर 
जब तक वह लिप्सा रहेगी तब तक विश्व शान्ति एक सुख 
स्वप्न ही रहेगी । 

मनुष्य को अपने मनुष्य हं।ने का गौरव हाना चाहिए। मसनु- 
ध्यता इस बात सें नहीं कि हमने अपना या अपनों का कितना 
भला किया वरन्‌ यह कि हमने दूसरों को कितना उठाया। 


गोस्वामी जी ने ठीक हो कहा है:-- 
आपू आपु कहँ सत्र भलो, अपने कहेँ कोइ कोइ | 
तुलसी सब्च कहँ जो भलो, सुजन सराहिश्र सोइ ॥ 


48 उठाने से हस स्वयं भी उठेंगे और हमारा नेतिक 
सान बढ़ंगा। आजकल शक्ति की उपासना वेबसी की उपासना 
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सममी जाती है। उसका नेतिक मूल्य नहीं होता । नीति की एपा- 
सना स्वातन्त्यं की उपासना हैं। राष्ट्रों में भय की प्रीति न होकर 
प्रीति का भय होना चाहिए । रंसार और भौतिक बल का संघषे 
तो जानवरो में होता है। मनुष्य जानवरों से इसीलिए ऊँचा है 
कि वह विना.संहार के भी विज्ञान के सहारे उन्नाति करता है। 
सलुष्य को अप॑ना यह गोरव अक्षुण्ण रखना, चाहिए। यंदि 
अन्तराष्ट्रीय सम्बन्धो मे उसी न्याय ओर नोति का व्यवहार होने 
लगे जिसका वेयक्तिक नीति मे होता है. तो युद्ध अनिवार्य नहीं 
है । यदि न्याय की स्थापना के लिए संहार का आश्रय न लेकर 
पारस्परिक सममोते से काम लिया जाय तो मनुष्य जाति का 
गौरव स्थापित हागा । विज्ञान के चमत्कारों को यदि मानव हित 
सम्पादन के काम में लाया जायगा तो विज्ञान का नाम साथक 
होगा ओर मनुष्य अपने बुद्धिवल पर वास्तविक गये कर सकेगा । 


मनुज का जीवन है श्रनमोल, 
साधना है वह एक 'महान। 
सभी निज संस्कृति के अनुकूल, 
एक हो रखें राष्ट््‌ - उत्थान 
इसलिये नहीं कि करें' सशक्त, 
निर्नलों को अपने में लीन-- 
इसलिये कि हों विश्व-दित-दैत॒, 
समुन्नति-पथ पर सब्न स्वाघोन ॥ 


